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—"kdkas ds fy, ykHkdkjh ckSf)d lEink ds vfèkdkj 

y{ehdkUr ,oa vuqjk/kk Hkkjrh; 

HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

 

ckSf)d laink laj{k.k fdlh Hkh ns'k ds vkfFkZd fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA ckSf)d lEink ds vf/kdkj 

vuqlU/kku ,oa O;kikj ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds lkFk cM+s iSekus ij turk dks Hkh ykHkkfUor djrs gSa vkSj 

rduhdh çxfr esa Hkh mRçsjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA Kku vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ds ; qx ds vkxeu ds lkFk orZeku esa 

ckSf)d lEink ds egRo esa vR;f/kd of̀) gqbZ gS ftlds QyLo:i ckSf)d laink vkSj mlls lEcfU/kr vf/kdkj vU; py 

,oa vpy lEifÙk;ksa ds leku cgqewY; ekus tkus yxs gSa] vr% buds laj{k.k dh Hkh furkUr vko';drk gSA ckSf)d lEink 

dk dkuwuh laj{k.k xgu oS'ohdj.k vkSj nqfu;k Hkj ds ns'kksa ds chp gksus okys O;kikj ds fy, cgqr vko';d gSA orZeku esa 

varjjk"Vªh; O;kikj vkSj okf.kfT;d nkf;Ro ckSf)d laink ls lEcfU/kr çfrc)rkvksa ij vR;f/kd fuHkZj gks x, gSaA Hkkjr 

ckSf)d laink vf/kdkjksa dh lqj{kk dh fn'kk esa fujUrj ç;kLkjRk gS rFkk orZeku esa ckSf)d laink vf/kdkjksa dh lqj{kk ds 

fy, Hkkjr esa ,d oS/kkfud] ç'kklfud vkSj U;kf;d O;oLFkk LFkkfir dh xbZ gSA 

ÞckSf)d lEinkÞ 'kCn ls vfHkçk; ,slh oLrqvksa ls gS tks fdlh O;fDr dh cqf) ,oa foosd ls mRiUu gksrh gSa rFkk ;g Kku] 

fopkj vkSj çfrHkk dh ,d feyh tqyh cká vfHkO;fDr gSA ckSf)d lEink ds eq[; fo"k; lkekU;r% ys[kdksa dh jpuk;sa ,oa 

vkfo"dkjdrkZvksa ds vkfo"dkj ekus tkrs gSa vkSj ;g fdlh py vFkok vpy lEifÙk ds leku gh EkgRoiw.kZ gSa] ftldk 

mi;ksx mlds /kkjd }kjk bPNkuqlkj lEifÙk dh rjg fd;k tk ldrk gSA viuh foosdiw.kZ {kerk ds ç;ksx ls tc dksbZ 

O;fDr fdlh ekSfyd —fr dk l`tu djrk gS rks og viuh bPNkuqlkj mlds O;;u dk vf/kdkj j[kuk pkgrk gS vkSj 

mlds }kjk dh xbZ O;oLFkk ls fHkUu dksbZ ç;Ru mlds vf/kdkjksa ij vfrØe.k ekuk tkrk gSA l`tud dks mlds ckSf}d 

Je ds fy, fn, tkus okys ;s fof'k"V vf/kdkj vf/kdkf/kd yksxksa dks ,sls lt̀u esa viuk le; ,oa /ku fuos'k djus ds 

fy, çksRlkfgr djrs gSaA fo'o ckSf}d laink laxBu ds vuqlkj ckSf)d laink ds varxZr lkfgR;] dykRed rFkk oSKkfud 

dk;Z] dykdkj dh dyk dk çn'kZu] fMtkbu] VªsMekdZ] lsok fpUg ,oa O;kikfjd uke rFkk inuke o vkS|ksfxd] oSKkfud] 

lkfgfR;d ,oa dykRed {ks=ksa esa ckSf)d fØ;k&dykiksa ls lacaf/kr vU; lHkh vf/kdkj lfEefyr fd;s tkrs gSaA fo'o O;kikj 

laxBu ¼MCY;wVhvks½ esa ckSf)d laink vf/kdkjksa ds O;kikj laca/kh igyqvksa ¼fVªIl½ ij le>kSrs ds ckn] T;knkrj ns'k ckSf)d 

laifÙk ds laj{k.k ds fy, dqN U;wure ekudksa ds çko/kkuksa dks ekuus gsrq çfrc) gSaA ckSf)d lEink vf/kdkj dk eqík fo'o 

O;kikj laxBu }kjk varjjk"Vªh; eap ij fVªIl ds ek/;e ls yk;k x;k FkkA Hkkjr us ckSf)d lEink vf/kdkjksa ds O;kikj 

laca/kh igyqvksa dk gLrk{kj drkZ gksus ds ukrs vius ckSf)d lEink laj{k.k ds fy, lqLi"V ç'kklfud vkSj dkuwuh <kapk 

fodflr fd;k gSA Hkkjr esa le;&le; ij ckSf)d lEink ds vfèkdkj ls lacaf/kr vf/kfu;e ikfjr fd;s x, gSa tSls fd 

isVsaV vf/kfu;e] 1970( O;kikj fpUg vf/kfu;e] 1999( fMtkbu vf/kfu;e 2000( HkkSxksfyd ladsr ¼iathdj.k vkSj laj{k.k½ 
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vf/kfu;e] 1999( d�ihjkbV vf/kfu;e] 1957( ikS/k fdLeksa vkSj fdlku vf/kdkjksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2001( lsehdaMDVj 

,dh—r ifjiFk vfHkU;kl fMtkbu vf/kfu;e] 2000( vkSj tSo fofo/krk vf/kfu;e] 2002A Hkkjr esa fVªIl le>kSrs ds vuq:i 

ckSf)d lEink vf/kdkj çnku djus ds fy, ,d etcwr] U;k;laxr vkSj xfr'khy ckSf)d lEink ds vfèkdkj O;oLFkk dk 

çca/k gSA ;s ckSf)d laink vf/kdkj ¼vkbZihvkj½ fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa —f"k ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

Åij mYysf[kr dbZ vkbZihvkj —f"k {ks= ds fy, Hkh mi;qä gSa rFkk bUgsa —f"k esa mRikfnr oLrqvksa ;k lsokvksa ds laj{k.k ds 

fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s eq[; :i ls isVsaV] ikni çtud vf/kdkj] VªsMekdZ] HkkSxksfyd ladsr vkSj O;kikfjd 

jgL; gSaA blds vykok —f"k mi;ksxh e'khuksa dks cukus esa ç;ksx fd;s x, ys&vkmV fMtkbu dks Hkh vkbZihvkj ds varxZr 

laj{k.k çkIr gSA lkekU;r% fo’o ds lHkh ns’kksa us ckSf)d lEinkvksa ds laj{k.k ds fy, dkuwu cuk j[kk gS] ftls ml ns’k 

dk ckSf)d lEink laj{k.k dkuwu dgrs gSa ,Oka bl dkuwu ds rgr lEifRr ds ekfyd dks ;g vf/kdkj gS fd ,d fuf’pr 

le; rd viuh ckSf)d lEink dk cktkjhdj.k dj vkfFkZd ykHk mBk lds lkFk gh ;g lEink vke vkneh dh t:jr 

ds vuqlkj ml rd igqW¡p ldsA fuEufyf[kr nks dkj.kksa ls ckSf)d lEinkvksa ds laj{k.k ds fy, cus dkuwu mi;ksxh gSa S%& 

v½ jpukdkj dks ,d laOkS/kkfud] uSfrd vkSj vkfFkZd vf/kdkj iznku djus ds fy;s rkfd oks viuh jpuk dks T;knk ls 

T;knk yksxksa rd igWaaq¡pkrs gq, T;knk ls T;knk ikfjrksf’kd ik ld] c½ jpukRedrk dks c<+kok] foLrkj vkSj Qs;j VªsM dks 

c<+kok nsus ds fy;s] tks dh ns’k ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl esa lgk;d fl) gksA 

ckSf)d lEink vf/kdkjksa dks nks eq[; {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & 

vkS|ksfxd lEifÙk&vkS|ksfxd lEifÙk dk laj{k.k fo'ks"k :i ls O;kikj fpUg ¼tks ,d miØe ds eky ;k mldh lsokvksa dks 

nwljs miØeksa ds eky ,oa mudh lsokvksa ls vyx djrk gS½ vkSj HkkSxksfyd ladsr ¼tks ,d fuf'pr LFkku esa mRikfnr eky 

ds :i esa vfHkfpUgkafdr djrk gS] tgk¡ eky dh fo'ks"krk blds HkkSxksfyd ewy dks vfuok;Z :i ls ifjyf{kr djrh gS½ ds 

:i esa fd;k tkrk gSA vU; çdkj dh vkS|ksfxd lEink dk laj{k.k eq[; :i ls çkS|ksfxdh ds iqu#)kj] fMtkbu vkSj 

lt̀u dks vfHkçsfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl Js.kh esa vfo"dkj ftldk laj{k.k isVsUV }kjk fd;k tkrk gS] 

vkS|ksfxd fMtkbu vkSj O;kikj xksiuh;rk 'kkfey gSaA 

d�ihjkbV vkSj d�ihjkbV ls lacaf/kr vf/kdkj&lkfgfR;d vkSj dykRed dk;ksaZa tSls iqLrd vkSj vU; ys[ku] laxhr 

ladyu] fp=dkjh] ewfrZdyk] dEI;wVj çksxzke vkSj fQYe ds ys[kdksa ds vf/kdkjksa dks d�ihjkbV }kjk laj{k.k fn;k tkrk gSA 

vU; lacaf/kr vf/kdkjksa tSls vfHku; ¼fu"iknu½ dk vf/kdkj] Qksuksxzke ds fuekZrk ¼/ofu fjdkfMaZx½ vkSj çlkj.k laxBu ds 

fy, Hkh laj{k.k dh xkjaVh nh tkrh gSA d�ihjkbV ds rgr fdlh ys[kd ;k jpukdkj dks mlds dk;Z dh dkWih] forj.k 

,oa mi;ksx dk iw.kZ vf/kdkj izkIr gSA dkWihjkbV fu;e ds rgr lqjf{kr jpuk dk mi;ksx dksbZ nwljk O;fDr rc rd ugha 

dj ldrk gS] tc rd og jpukdkj ls vuqefr ugha ys ysrkA vkerkSj ij jpuk dks dkWihjkbV lqjf{kr djus ds fy;s 

fdlh izdkj ds jftLVªs’ku dh t:jr ugha gSA dsoy] jpukdj dk uke ,oa jpuk o”kZ fy[k nsus ls jpuk vius vki esa 

lqjf{kr gks tkrh gSA oSls Hkkjrh; lafo/kku ds dkWihjkbV ,DV 1957] tks tuojh 1958 ls dk;Z:i esa vk;k ¼1983, 1984, 
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1992, 1994, vkSj 1999, esa la”kkfs/kr½ ds rgr jftLVsª’ku Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g jftLVsª’ku jpukdj ds thou 

Ik;ZUr rFkk rRi’pkr 50 o”kkasZ rd ekU; jgrk gSA 

ckSf)d laink vf/kdkj] tks bu nksuksa oxksaZ esa ugha vkrs gSa mUgsa ÞLo;a ewyÞ dgk tkrk gS] ftldk vFkZ gS fd Þviuh rjg 

dkß rFkk bu vf/kdkjksa ds rgr lseh daMDVj fpIl ds ys&vkmV fMtkbu ,oa ikni fdLe laj{k.k vkSj —"kd vf/kdkj 

'kkfey gSaA bu lHkh oxksaZ esa of.kZr ckSf)d lEink ds vf/kdkjksa esa ls dbZ vf/kdkj —f"k {ks= ls lacaf/kr gSa rFkk —f"k {ks= esa 

mRikfnr oLrqvksa ;k lsokvksa ds laj{k.k ds fy, mi;ksxh gaSA 

—f"k esa mi;ksxh ckSf)d laink ds vf/kdkj  

isVsaV 

laHkor vkt ds ;qx esa lcls egRoiw.kZ vkbZihvkj gSSaA isVsaV /kkjd dks isVsUVsM mRikn ;k çfØ;k dks cukus] mi;ksx ;k 

cspus ls jksdus dk vf/kdkj nsrs gSaA lkFk gh isVsaV nLrkostksa ds ek/;e ls isVsUVsM mRikn ;k çfØ;k ls turk dks voxr 

djkrs gaSA ;g 'kks/kdrkZvksa dks Hkfo"; esa Hkh mi;ksxh mRikn ;k lsok,a fodflr djus ds fy, l{ke cukrk gSA isVsaV fdlh 

vkfo”dkjd ;k mlds mRrjkf/kdkjh ;k mlds }kjk dkuwuu lR;kfir O;fDr dks mlds vkfo”dkj ds fy;s lEcfU/kr ljdkj 

ds }kjk fuf’pr le;kof/k rd iznku fd;k tkrk gSA bl le;kof/k esa vkfo”dkjd vFkok mlds izfrfuf/k dks ;g vf/kdkj 

gksrk gS fd og vius vkfo”dkj dk O;kikfjdj.k dj lds vkSj mlls vkfFkZd ykHk mBk ldsA ;g vf/kdkj vkfo"dkjd dks 

ljdkj }kjk fu/kkZfjr ,d bZuke gS] ftldk ykHk mls 20 o"kksZa rd feyrk gS blds ckn ;g vkfo"dkj iwjs lekt dh 

lEifRr dgykrh gSA isVsaV ;ksX; mRiknksa dks isVsafVfcfyVh ds ekunaMksa dks iwjk djuk gksrk  gSA isVsaV çkIr djus ds fy, nks 

egRoiw.kZ ekinaM gSa & uohurk] tks iwoZ dky esa Kkr ugha gS vFkkZr dgha Hkh mldk fooj.k miyC/k u gks rFkk vkS|ksfxd 

mi;ksfxrkA isVsaV vkfo"dkjksa ds fy, fn;k tkrk gSA ^vkfo"dkj* dk vFkZ ml çfØ;k ;k mRikn ls gS] tks fd vkS|ksfxd 

mi;kstu ds ;ksX; gSA vkfo"dkj uohu ,oa mi;ksxh gksuk pkfg;s rFkk bldks ml le; dh rduhd dh tkudkjh esa 

vxyk dne gksuk pkfg,A ;g vkfo"dkj ml dyk esa dq'ky O;fä ds fy, Li"V Hkh ugha gksuk pkfg;sA fdlh 'kks/k dks 

u;k vkfo"dkj rc rd ugha dgk tk ldrk gS tc rd og uohurk ds ekinaM ij [kjk u mrjrk gksA ;fn fdlh ckr 

dk iwokZuqeku fdlh çdkf'kr nLrkost ds }kjk fd;k tk ldrk Fkk ;k isVsaV vkosnu ds çLrqr djus ds iwoZ fo'o esa vkSj 

dgha ç;ksx fd;k tk pqdk gS] rks bls uohu ugha dgk tk ldrkA ;fn dksbZ ckr lkoZtfud {ks= esa gS ;k iwoZ dyk ds 

Hkkx dh rjg miyC/k gS rks mls Hkh vkfo"dkj ugha dgk tk ldrk gSA isVsaV vf/kdkj ds rgr fdlh vkfo"dkj dks lqjf{kr 

djus ds fy, ;g t:jh gS fd vius vkfo"dkj dh izfØ;k] mi;ksfxrk vkfn dk mYys[k ml ns’k] tgk¡ isVsaV lqj{kk pkgrs 

gSa] ds isVsaV dk;kZy; esa miyC/k] fu/kkZfjr QkWeZ esa djsa rFkk fu/kkZfjr ‘kqYd tek djsaA Hkkjrh; isVsaV ,DV] 1970 ,Oka 

la’kks/ku&2005 ds rgr fdlh vkfo"dkj dks lqjf{kr djus ds fy, QkWeZ ¼QkWeZ&1 isVsaV vuqnku dk vkosnu] QkWeZ&2 dk;Z 

dk viw.kZ@iw.kZ fooj.k] QkWeZ&3 vkosnd dk miØe ,oa O;k[;k] QkWeZ&5 vkfo"dkjd ds rkSj ij ?kks"k.kk] QkWeZ&26 fdlh 

vU; O;fDr ;k iSVsaV ,tsaV dh izkf/kÑfr½ dks Hkjuk g¨rk gS vkSj mls isVsaV vkWfQl] dksydkrk] U;w fnYyh] psUubZ ;k eqEcbZ 

3



 
 

esa tek djuk g¨rk gSA isVsaV ,d lEifÙk gS tks fd fojklr esa çkIr dh tk ldrh gSA isVsaV /kkjd mls fdlh vkSj dks mls 

ns ldrk gS] ;k cU/kd j[k ldrk gSA ;fn nwljs yksxksa us isVsaV /kkjd ls ykblsal u fy;k gks rks Okg mUgsa vius isVsaV dk 

ç;ksx djus ls ;k mldk foØ; djus ls jksd ldrk gSA mls vf/kdkj gS fd og ykblsal ds }kjk nwljs yksxksa dks ;g 

dk;Z djus ds fy;s vuqefr ns vkSj blds fy;s og j�;YVh Hkh ys ldrk gSA ;fn dksbZ O;fä] isVsaV /kkjd ls fcuk ykblsal 

fy, ;k mlds isVsaV dk vukf/k—r ç;ksx djrk gS rks isVsaV /kkjd ml ij gtkZus dk eqdnek nk;j dj mfpr vuqrks"k 

çkIr dj ldrk gSA 

ikS/k fdLeksa dk laj{k.k  

ikS/k fdLeksa dk fodkl o"kkZsa ds dfBu ifjJe ,oa oSKkfud ǹf"Vdks.k ij vk/kkfjr lqfu;ksftr iz;klksa dk ifj.kke gksrk gSA 

vr% bl vk/kkj ij ikS/k fdLeksa dks Hkh muds iztudksa dh ckSf)d lEink ekuk tkRkk gSA ikS/k fdLeksa dk laj{k.k vkSj —"kd 

vf/kdkj vf/kfu;e] 2001] ikS/k fdLeksa vkSj —"kd¨a ds vf/kdkj ds laj{k.k ds fy, vkSj ikS/kksa dh ubZ fdLeksa dk fodkl 

çksRlkfgr djus ds fy, fd;k x;k gSA vf/kfu;e ds vuqlkj 'fdLe' 'kCn dk vFkZ gS & lw{e vo;o dks NksM+dj ,d gh 

ouLifr oxZ ds fupyh dksfV dk ikS/k lewg] ftldks  ¼i½ fn, x, çdkj dh tkfr ds ikS/k lewg ds ifj.kke Lo:i mDr 

fo'ks"krk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ¼ii½ tks de ls de fdlh ,d mDr fo'ks"krk dh vfHkO;fä }kjk fdlh vU; 

ikS/k lewg ls vyx igpkuk tkrk gS vkSj ¼iii½ çtuu ds fy, bldh mi;qDrrk ds laca/k esa ,d ;wfud ekuk tkrk gS tks 

bl çdkj ds çtuu ds i'pkr vifjofrZr jgrk gS vkSj bl çdkj dh fdLe] orZeku fdLe] ifjofrZr tkfr dh fdLe] 

Ñ"kd fdLe vkSj vfuok;Z :i ls O;qRiUu fdLe 'kkfey gksrh gSaA vf/kfu;e ds rgr tkjh iathdj.k çek.ki= isM+ksa vkSj 

okbZu ds ekeys esa ukS o"kksaZ ds fy, oS/k gksxk vkSj vU; Qlyksa ds ekeys esa N% o"kksaZ ds fy, ekU; gksxk vkSj blds fy, 

fu/kkZfjr 'kqYd dk Hkqxrku djus ij 'ks"k vof/k ds fy, bldh leh{kk vkSj uohdj.k fd;k tk,xk 'krZ ;g gS fd dqy 

ekU; vof/k fuEufyf[kr ls vf/kd ugha gksxh :&isM+ksa vkSj yrk ds ekeys esa fdLe ds iathdj.k dh rkjh[k ls vBkjg o"kZ 

orZeku fdLe ds ekeys esa] cht vf/kfu;e] 1966 ds rgr dsUæ ljdkj }kjk ml fdLe dh vf/klwpuk dh rkjh[k ls iUæg 

o"kZ vkSj vU; ekeyksa esa fdLe ds iathdj.k dh rkjh[k ls iUæg o"kZA bl vf/kfu;e dk eq[; mn~ns’; ikni fdLeksa dh 

lqj{kk ds fy, izHkkoh iz.kkyh ykxw djuk] fdlkuksa ,oa ikni iztudksa dks vf/kdkj iznku djkuk] fdlkuksa dks mPpdksfV ds 

cht ,oa mUur ikni lkexzh miyC/k djuk rFkk cht m|ksx ds fodkl dks lqxe cukus ds lkFk&lkFk vuqla/kku ,oa 

fodkl ds fy, fuos'k dks izksRlkgu nsuk gSA 

O;kikj fpUg 

O;kikj fpUg vf/kfu;e]1999] ds vuqlkj O;kikj fpUg ls vfHkÁk; ml fpUg ls gS ftls ys[kk&fp=h; :i esa çLrqr fd;k 

tk lds rFkk tks ,d O;fä dh oLrqvksa ,oa lsokvksa dks vU; O;fä;ksa dh oLrqvksa ,oa lsokvksa ls vyx djus esa l{ke gks 

vkSj oLrqvksa dk vkdkj] mudh iSfdax ,oa jax la;kstu 'kkfey dj ldsA ,d ikjEifjd VsªMekdZ fdlh uke] ‘kCn] eqgkojk] 
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yksxks] izrhd fMtkbu ;k bu lc ds feJ.k ls curk gSA tcfd fdlh [kkl jax] xa/k ;k /ofu ij vk/kkfjr VsªMekdZ 

xSjijEifjd dgykrk gSA fdlh mRikn ;k lsok dks cktkj esa ykus ds fy;s] ;g t:jh ugha fd mldk iathdj.k djk;k 

tk;sA ysfdu] bl mRikn ;k lsok ds xSjdkuwuh mi;ksx dks jksdus ds fy, ;g t:jh gS fd mldk iathdj.k djk;k 

tk;sA O;kikj fpUg vf/kfu;e]1999 Hkkjr esa O;kikj fpUg gsrq 'kklh vf/kfu;e dk mís'; ns'k esa vkosfnr O;kikj fpUgksa dks 

iath—r djuk ,oa oLrqvksa ,oa lsokvksa ds O;kikj fpUg dks csgrj lqj{kk çnku djuk rFkk fpUg ds diViw.kZ ç;ksx dks 

jksduk gSA vf/kfu;e ds varxZr] okf.kT; ,oa m|ksx ea=ky; ds] vkS|ksfxd uhfr ,oa lao~/kZu foHkkx ds varxZr egkfu;a=d] 

isVsaV~l] fMtkbu o O;kikj fpUg ^O;kikj fpUgksa dk jftLVªkj* gSA jftLVªkj dks O;kikj fpUgksa ds iathdj.k ds ç;kstu ls 

oLrqvksa vkSj lsokvksa dks muds varjjk"Vªh; oxhZdj.k ds vuq:i oxhZ—r djuk gksrk gS rFkk mldk fu.kZ; vafre gksrk gSA 

dksbZ Hkh O;fä ;fn fdlh ç;qDr vFkok vius }kjk ç;ksx fd, tkus gsrq çLrqr O;kikj fpUg dk Lokeh gksus dk nkok djrk 

gS Rk¨ mls O;kikj fpUg ds iathdj.k gsrq fu/kkZfjr <ax esa fyf[kr esa jftLVªkj dks vkosnu djuk gksrk gSA oLrqvksa ,oa 

lsokvksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa gsrq ,d gh vkosnu fd;k tk ldrk gSA ftl VªsM ekdZ jftLVªjh ds {ks= esa vkosnd Hkkjr esa 

viuk O;kikj djrk gS mlds dk;kZy; esa vkosnu tek djuk gksrk gSA tc O;kikj fpUg ds iathdj.k gsrq dksbZ vkosnu 

Lohdkj fy;k tkrk gS rc mls O;kikj fpUg if=dk esa foKkfir fd;k tkrk gSA iathdj.k] dh vof/k iathdj.k dh fnukad 

ls 10 o"kZ gksxh ijarq bldk bl vf/kfu;e ds çko/kku ds vuq:i le;&le; ij uohdj.k Hkh djok;k tk ldrk gSA 

O;kikj fpUg dk iathdj.k Lokeh dks iath—r O;kikj fpUg ds ç;ksx dk fof'k"V vf/kdkj çnku djrk gS mu oLrqvksa ,oa 

lsokvksa] ftuds laca/k esa fpUg iath—r fd;k x;k gS] ds fy, çrhd ¼vkj½ ç;ksx dj ldrk gS rFkk mYya?ku dh fLFkfr esa 

ns'k ds mi;qDr U;k;ky;ksa ls vuqrks"k ¼gtkZuk½ çkIr dj ldrk gSA okf.kfT;d :Ik ls iz;ksx fd, tkus okys O;kikj fpUg 

d̀f"k rFkk m|ksx¨ nksuksa esa iz;ksx fd, tk ldrs gSaA bldk izeq[k mn~ns'; ,d laLFkk ds cuk, x, lkeku dks nwljs ls 

vyx djuk gS rkfd xzkgd Hkzfer u gksA tSls fd cht ds cktkjhdj.k esa rFkk Qlyksa esa fNM+dko ds :Ik esa iz;ksx gksus 

okys doduk'kh] thok.kquk'kh rFkk [kjirokjuk'kh jlk;uA VªsMekdZ okf.kfT;d O;kikj fpUgksa dks  xyr mi;ksx ls cpkrk 

gS ,oa iathdj.k dk uohdj.k fd;k tk ldrk gSA nqfu;k ds yxHkx lHkh ns'kksa esa VªsMekdZ ds laj{k.k dk çko/kku gSA ;fn 

,d laLFkk xzkgdksa esa viuk fo'okl cuk ysrh gS rks izk;% fdlku mlh dEiuh dk lkeku fpUg ns[kdj [kjhnrs gS rks bl 

vf/kfu;e ds varxZr dksbZ Hkh laLFkk fdlh Hkh vU; laLFkk dk fpUg iz;ksx ugh dj ldrhA Hkkjr esa] VsªMekdZ ,DV 1999 

ds rgr dksbZ Hkh O;fDr vius mRikn ;k lsok dk jftLVªs’ku] VsªMekdZ jftLVªs’ku vkWfQl tks fd eqacbZ] fnYyh] dksydkrk] 

psUubZ ,oa vgenkckn esa fLFkr gS] ls djok ldrk gSA  

HkkSxksfyd ladsr 

HkkSxksfyd ladsr ¼th-vkbZ-½ dk vFkZ gS ,d ,slk ladsr] tks oLrqvksa dh igpku] tSls —f"k mRikn] çk—frd oLrq,a ;k 

fofufeZr oLrq,a] ,d ns'k ds jkT; {ks= esa mRiUu gksus ds vk/kkj ij djrk gS] tgk¡ mDr oLrqvksa dh nh xbZ xq.koÙkk] 

çfr"Bk ;k vU; dksbZ fo'ks"krk,a blds HkkSxksfyd mn~Hko esa vfuok;Zr% ;ksxnku nsrh gSaA nks çdkj ds HkkSxksfyd ladsr gksrs 
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gSa ¼i½ os HkkSxksfyd uke gSa tks mRikn ds mn~Hko ds LFkku dk uke crkrs gSa tSls 'kSEisu] nkftZfyax pk;] vkfnA ¼ii½ 

xSj&HkkSxksfyd ikjEifjd uke tks ;g crkrs gSa fd ,d mRikn fdlh ,d {ks= fo'ks"k ls lac) gS tSls vYQkalks] cklerh] 

bR;kfnA oLrqvksa ds HkkSxksfyd ladsr ¼iathdj.k vkSj lqj{kk½ vf/kfu;e]1999 Hkkjr esa HkkSxksfyd ladsrksa dks vf/k'kkflr 

djrk gSA fdlh oLrq fo'ks"k ds laca/k esa ,d HkkSxksfyd ladsr iathdj.k ds bPNqd] dkuwu }kjk LFkkfir fdlh çfØ;k fof/k] 

O;fä;ksa ds lewg] laxBu ;k çkf/kdj.k dks HkkSxksfyd ladsr ds iath;d ds ikl fyf[kr vkosnu çLrqr djuk gksrk gSA 

vkosnu ml HkkSxksfyd ladsr ds iath;d dk;kZy; esa tek fd;k tkrk gS ftldh jkT; {ks= lhekvksa] jkT; {ks=] {ks= ;k 

LFkku ds varxZr og vkrk gS] tgk¡ lacaf/kr HkkSxksfyd ladsr fLFkr gSA ;|fi] iathdj.k vfuok;Z ugha gS] fQj Hkh ;g 

mYya?ku ds fy, dkjZokbZ dh lqfo/kk gsrq csgrj dkuwuh lqj{kk dk ykHk mBkus esa lgk;rk nsrk gSA thvkbZ ds iathdj.k ls 

mu oLrqvksa ds laca/k esa thvkbZ ds mi;ksx ds fy, iath—r Lokeh dks fof'k"V vkSj Lor% vf/kdkj feysxk] ftuds fy, 

iathdj.k fd;k x;k gS vkSj thvkbZ ds mYya?ku ds fo"k; esa jkgr ikus dk vf/kdkj Hkh feyrk gSA thvkbZ dk iathdj.k 

nl o"kZ dh vof/k ds fy, fd;k tk,xk] ijUrq bls vf/kfu;e ds çko/kkuksa ds vuqlkj le;&le; ij uoh—r fd;k tk 

ldrk gSA dqN oLrq,a vf/kfu;e ds rgr iathdj.k ;ksX; ugha gSa tSls fd tc HkkSxksfyd ladsr ,d tsufjd ¼oa'k½ uke cu 

tkrk gS] mu oLrqvksa ds uke] ftUgksaus vius ewy vFkZ [kks fn, gSa vkSj vc muds lkekU; uke mi;ksx esa yk, tkrs gSaA 

O;kikj xksiuh;rk 

tkudkjh ckSf)d lEifÙk dk ,d nwljk egRoiw.kZ :i gS tks vuqla/kku ,oa fodkl laLFkk }kjk lf̀tr gS mudks isVsUV ;k 

çfrfyI;kf/kdkj dk ykHk ugha feyrk gSA ,slh tkudkjh dks O;kikj xksiuh;rk ds :i esa xqIr j[kk tkrk gSA O;kikj 

xksiuh;rk ;k vçdV lwpuk] ,d lwpuk gS mls tkucw>dj xqIr j[kk tkrk gS vkSj ;g vkfFkZd fgr lfgr okf.kfT;d 

vuqç;ksx ds fy, l{ke gSA ;g ,slh lwpuk dks lajf{kr j[krk gS tks çfrLi/kkZRed ykHk çnku djrk gS c'krsZ fd ,slh 

lwpuk çfr;ksfx;ksa dks vklkuh ls miyC/k ugha gksrh ;k muds }kjk ugha tkuh tkrh gSA muesa rduhdh MkVk] vkarfjd 

çfd;k,a] dk;Zfof/k;ka] losZ{k.k fof/k;ka] u;k vkfo"dkj ftlds fy, vc rd isVsUV dk vkosnu ntZ ugha fd;k x;k gS] 

xzkgdksa dh lwph] fofuekZ.k dh çfØ;k] rduhdh] lw=] vkjs[ku] çf'k{k.k lkexzh lzksr dksM vkfn 'kkfey gSaA bl fy, ;g 

lqfuf'pr djus }kjk fd lafonkRed ck/;rk mu O;fØ;ksa ij çofrZr dh tk, tks VªsM xksiuh;rk ds mi;ksx ds fy, 

vuqer gS fo'ks"kdj rc tc r̀rh; i{k dks bldk ykblsal fn;k tkrk gS] O;kikj xksiuh;rk ds fy, fo'okluh;rk lq–<+ 

djus gsrq vR;ko';d gks tkrk gSA pwafd dksbZ nLrkosth lk{; ugha gS tSlk fd i= isVsUV ;k çfrfyI;kf/kdkj iathdj.k ;k 

VªsM ekxZ iathdj.k] ftlls fd ;g lkfcr fd;k tk lds fd O;kikj xksiuh;rk ewy :i ls Lokeh }kjk lf̀tr gS] O;kikj 

xksiuh;rk ds lt̀u Hkstdj vkSj Mkd fpfUgr vkSj eqgjcan fyQkQk vius ikl j[kdj ;k lwpuk dh çfr r̀rh; i{k ds 

ikl tek djds tks fnukafdr çfr dk j[kj[kko djsxkA Lokeh dh bPNk vuqlkj O;kikj xksiuh;rk vfuf'pr dky dh 

vof/k rd xqIr jgrh gS c'krsZ fd lqj{kk vkSj bldh xksiuh;rk dk mYya?ku ugha fd;k tkrk gSA Hkkjr esa O;kikj 

xksiuh;rk dks fofu;fer djus okyk dksbZ fof'k"V fo/kku ugha gSA Hkkjr lkekU; laj{k.k ds dkuwu dk ikyu djrk gS vkSj 
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blls lacaf/kr lHkh ekeys lk/kkj.kr;k lafonk vf/kfu;e] 1872 ds v/khu 'kkfey fd, tkrs gSaA blfy, ;fn O;kikj 

xksiuh;rk okyh lwpuk ckgjh fudyrh gS rks mu i{kksa ds fo#) dkuwuh dkjZokbZ dh tk ldrh gS ftUgksaus lafonk dkuwu 

ds rgr bls çdV fd;k gSA rFkkfi] ,sls ekeys esa O;kikj xksiuh;rk dk laj{k.k [kRe gks tk,xk vkSj ;g turk ds fy, 

miyC/k gks tk,xkA  

orZeku oS'ohdj.k ds nkSj esa gj ns'k ds ukxfjd fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa ds ukxfjdksa ds fy, ;g furkar vko';d gS 

fd oks vius ckSf)d lEink vf/kdkjksa ds çca/ku ,oa lqj{kk ds fy, tkx:d jgs D;ksafd ckSf)d lEinkvksa ds laj{k.k ls 

fdlh O;fDr fo’ks”k dk gh ugha] vfirq lEiw.kZ ns’k dk vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl gksrk gSA vuqla/kku] fodkl] fofuekZ.k] 

foi.ku vkSj O;kogkfjd xfrfof/k;ksa tSls gj {ks= esa rduhdh dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu —f"k xfrfof/k;ksa ds 

lkFk tqM+s ,oa dkuwu ds rgr lqjf{kr ckSf)d lEink ds vf/kdkj vuqlU/kku esa fd;s x, Hkkjh fuos'k ds çfrQy rFkk 

Hkfo"; esa —f"k ds {ks= esa fodkl fy, i;kZIr volj çnku djus esa enn dj ldrs gaSA 
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mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa gsrq dnUu ,oa dwV QlyksRiknu dh mUur rduhdh 

Mh-lh- tks’kh ,oa ,e-,l- fHkaMk 

HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

 

gekjk ns’k fofo/krkvksa dk ns’k gS rFkk ;gk¡ ij fofo/k çdkj dh Qlysa mxk;h tkrh gSa tks fd {ks=h; t:jrksa dks 

ns[krs gq, ogk¡ dh [kk| rFkk iks"k.k lqj{kk dks iwjk djrh gSaA Hkkjr esa vflafpr voLFkk esa cksbZ tkus okyh Qlyksa esa 

dnUu ,oa dwV Qlyksa dk eq[; LFkku gSA gekjs ns’k esa dnUu Qlyksa dk mRiknu eq[;r;k ns’k ds nf{k.kh Hkw&Hkkx 

esa gksrk gS] ftlesa dukZVd] vkU/kz çns’k ,oa rfeyukMq çeq[k gSaA bu jkT;ksa esa ns’k ds dqy dnUu o dwV Qlyksa dk 

mRiknu dk yxHkx 70 çfr’kr fgLlk iSnk gksrk gSaA ns’k ds mÙkjh Hkkx esa dnUu o dwV Qlyksa dk mRiknu 

if’peh ,oa iwohZ fgeky; ç{ks=ksa esa gksrk gS] ftuesa tEew o d’ehj] fge akpy çns’k] mÙkjk[k.M] iwohZ mÙkj çns’k vkSj 

fcgkj jkT; ds {ks= vkrs gSaA tcfd dwV Qlysa eq[;r% fgeky;h jkT;ksa tSls tEew o d’ehj] fgekapy çns’k] 

mRrjk[k.M vkSj mRrj iwoZ ds jkT; esa mxkbZ tkrh gSaA bu Qlyksa dks eq[;r% vflafpr ifjfLFkfr;ksa esa cks;k tkrk 

gSA  fuEu moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh budh mit {kerk cuh jgrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk ek= 

yxHkx 10 çfr’kr [ksrh ;ksX; Hkwfe esa miyC/k gS vkSj 'ks"k 90 çfr’kr esa o"kkZ ds ikuh esa fuHkZj jguk iM+rk gS] bu 

Qlyksa dk fo’ks"k egRo gS vkSj ;s vukt xzkeh.k vapy esa jgus okys yksxksa ds Hkkstu dk çeq[k Lkzksr gSaA 

mRrjk[k.M esa dnUu ,oa dwV Qlyksa dk mRiknu 

mRrjk[k.M esa dnUu Qlyksa esa eq[;r% eaMqok o ekfnjk mxkbZ tkrh gS vkSj budh [ksrh dqy d̀f”k ;ksX; Hkwfe ds  

23-5 çfr’kr Hkkx esa dh tkrh gSA miyC/k vkadM+ksa ds vuqlkj fiNys n’kd esa eaMqok ,oa e+kfnjk dh mit esa 

fujUrj deh gqbZ gSA eaMqok ,oa ekfnjk dh [ksrh eSnkuh {ks=ksa dks NksM+dj jkT; ds vU; lHkh ftyksa esa dh tkrh gSA 

çns'k ds ioZrh; {ks=ksa dh [kjhQ dh Qlyksa esa /kku ds ckn eaMqok dk çeq[k LFkku gSA dnUu Qlyksa esa jkT; esa 

eaMqok ds i'pkr ekfnjk dk LFkku çeq[k gSA mRrjk[kaM esa eaMqok dh [ksrh dk dqy {ks= yxHkx 84000 gSDVs;j gS 

rFkk bldk mRiknu 120000 Vu o mRikndrk 1430 fdxzk@çfr gSDVs;j gSA blh çdkj vU; y?kq /kkU; Qlyksa dk 

dqy {ks=Qy yxHkx 53000 gSDVs;j gS rFkk budk mRiknu 70000 Vu o mRikndrk 1339 fdxzk@çfr gSDVs;j gSA 

dwV Qlyksa ds mRiknu {ks=Qy o mRikndrk lEcfU/kr vakdMs dk dksbZ fo’o’uh; lzksr ugh gSa ijUrq buesa eq[;r% 

jkenkuk o dwV~Vw dh Qly fgeky;h {ks=ksa esa mxk;h tkrh gSaA jkenkuk dh Qly fuEu fgeky;h {ks=ksa ls ysdj 

e/; Å¡PkkbZ rFkk mPp fgeky;h {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gS rFkk dqVVw dh Qly fo’ks”k dj mPp fgeky;h {ks=ksa esa gh 

mxk;h tkrh gSaA  
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dnUu ,oa dwV Qlyksa dk iks”k.k esa egRo 

iks”kd eku ¼U;wVªhfVo oSY;w½ dh ǹf”V eas dnUu ,oa dwV Qlysa ,d egRoiw.kZ Qly lewg gSA ;s Qlysa iks”kd inkFkksaZ 

ds fy;s mRd̀”V gSaA eaMqok esa dSfY’k;e /kku ,oa xsgw¡ dh rqyuk esa Øe’k% 34 rFkk 8 xquk vf/kd ik;k tkrk gSA blh 

rjg ekfnjk esa js’kk 9-8 xzke@100 xzke gS tks fd /kku rFkk xsgw¡ ls dbZ xquk vf/kd gS ¼rkfydk 1½ [kfut yo.k 

ftudk gekjs ‘kjhj ds fodkl ,oa jksx çfrjks/kh {kerk esa fo’ks”k egRo gS] bu Qlyksa esa /kku rFkk xsgw¡ ls vf/kd 

ek=k eas ik, tkrs gSaA lkFk gh bu Qlyksa esa larqfyr vehuks vEy dh ek=k bUgsa T;knk mi;ksxh [kk| inkFkZ cukrs 

gSaA 

bu Qlyksa ls cuk;s x;s mRiknksa dk **Xykblfed bUMSDl** de gksrk gS] ftlls bUgsa e/qkesg ds jksfx;ksa ds fy, 

cgqr vPNh [kqjkd ekuk tkrk gSA bu Qlyksa ls e/kqesg jksfx;ksa ds fy, dbZ [kk| inkFkZ cuk;s tkrs gSaA xr o”kksZ esa 

bu inkFkksZa dh ‘kgjh {ks=ksa esa dkQh ekax c< + x;h gSA 

rkfydk 1& dnUu ,oa dwV Qlyksa esa iks”kd rRo 

iks”kd rRo eaMqok ekfnjk jkenkuk dqV~Vw /kku xsgww¡ 

çksVhu ¼xzke @100 xzke½ 7-3 6-2 14-5 12 6-8 11-8 

olk ¼xzke @100 xzke½ 1-3 5-8 10-2 7-4 0-5 1-5 

ÅtkZ ¼fdyksdSyksjh½ 328 309 374-0 355 345 346 

js'kk  ¼xzke @100 xzke½ 3-6 9-8 8-8 17-8 0-2 1-2 

[kfut ¼xzke @100 xzke½ 2-7 4-7 4-3 3-3 0-7 1-5 

dSfY’k;e ¼feyhxzke@100 xzke½ 344 14 162 110 10 41 

ykblhu ¼xzke@100 xzke çksVhu½ 3-5 16-6 6-0 5-9 3-7 2-9 

feFk;ksfuu ¼xzke@100 xzke çksVhu½ 3-4 1-9 3-0 3-7 2-4 1-5 

flLVhu ¼xzke@100 xzke çksVhu½ 2-2 2-8 2-8 2-1 1-4 2-2 

fVªiVksQsu ¼xzke@100 xzke çksVhu½ 1-6 1-0 3-4 1-4 1-4 1-1 

vkblksyqblhu ¼xzke@100xzke çksVhu½ 6-4 8-0 2-8 4-7 3-9 3-3 

 

ioZrh; {ks=ksa ds fy;s dnUuksa ,oa dwV Qlyksa dh mUur'khy çtkfr;k¡ 

foosdkuUn ioZrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k rFkk vU; laLFkkuksa ds }kjk ioZrh; {ks=ksa esa dnUu ,oa dwV 

Qlyksa dh dbZ mUur'khy çtkfr;k¡ fodflr dh x;h gSaA bu çtkfr;ksa esa LFkkuh; fdLeksa dh rqyuk esa T;knk 

iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA lkFk gh ;s çtkfr;k¡ lHkh çeq[k jksxksa ds fy;s lgu'khy ;k çfrjks/kh gSA bu 

çtkfr;ksa dk fooj.k ,oa muds fof'k"V xq.kksa dk mYys[k rkfydk 2 esa fd;k x;k gSA 
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rkfydk&2 mÙkj if'peh fgeky; {ks=ksa ds dnUu Qlyksa dh mUur Átkfr;k¡ 

Qly mUur 

Átkfr;k¡ 

mi;qDr {ks= fo’ks”krk vof/k 

¼fnu½ 

mit {kerk 

eaMqok Okh0,y0 

eaMqok 149 

e/;e Å¡pkbZ ds 

ioZrh; {ks=ksa ds fy,  

nkuk rkackbZ jax]  ikS/ks dh 

Å¡pkbZ 85&90 lseh] >kSadk jksx 

çfrjks/kh] 8&10 [kqyh maxfy;k¡ 

105&110  25&30 dqa@gS 

Okh0,y0 

eaMqok 146 

e/;e rFkk vf/kd 

Å¡pkbZ ds ioZrh; 

{ks=ksa ds fy, 

>kSadk jksx çfrjks/kh] rk¡ckbZ jax] 

6&7 can maxfy;k¡ 

ikS/ks dh Å¡pkbZ 85&90 lseh 

95&100  20&25 dqa@gS 

Okh0,y0 

eaMqok 315 

e/;e Å¡pkbZ rd ds 

{ks=ksa ds fy, 

 

 

nkuk gYdk rk¡ckbZ jax 

ikS/ks dh Å¡pkbZ 90&100 lseh] 

6&7 maxfy;k¡ can eqV~Bh dk 

vkdkj fy,] >kSadk jksx çfrjks/kh 

105&110 20&26 dqa@gS  

pkjk 66&90 

dqa@gS 

Okh0,y0 

eaMqok 324 

mRrjk[k.M ds e/; 

ioZrh; {ks=ksa ds fy;s 

nkuk cgqr gYdk rk¡ckbZ jax  

ikS/ks dh Å¡pkbZ 80&95 lseh 

maxfy;k¡ o xzhok >kSadk dk de 

çdksi 

105&135 19&22 dqa@gS  

pkjk 50&70 

dqa@gS 

ih0vkj0 

,e0 1 

 >kSadk jksx ds fy;s izfrjks/kh 

ikS/ks dh Å¡pkbZ 100&110 lseh 

rd 

110&115 20&25 dqa@gS 

ih0vkj0 

,e0 2 

 nkuk gYdk rk¡ckbZ jax] >kSadk 

jksx ,oa i.kZ fpRrh jksx ds fy;s 

çfrjks/kh] ikS/ks dh Å¡pkbZ 80&85 

lseh 

95 20&25 dqa@gS 

ekfnjk   Okh0,y0 

ekfnjk 

172 

mRrjk[k.M ds lHkh 

ekfnjk mRiknu okys 

{ks=ksa ds fy, 

daMqok rFkk fpRrh jksx lfg”.kq 

nkuk LysVh jax 

ikS/ks dh Å¡pkbZ 95 ls 100 lseh 

85&90  20&23 dqa@gS 
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Okh0,y0 

ekfnjk 29 

mRrjk[k.M ds lHkh 

ekfnjk mRiknu okys 

{ks=ksa ds fy, 

daMqok rFkk fpRrh jksx lfg”.kq 

nkuk LysVh jax 

ikS/ks dh Å¡pkbZ 95 ls 100 lseh 

90&95 20 ls 25 

dqa@gS 

ih0vkj0 

ts0&1  

mRrjk[k.M ds 

ioZrh; {ks= 

nkuk lysVh jax] d.Mqok o i.kZ 

fpRrh jksxksa dh iw.kZr;k çfrjks/kh  

ikS/ks dh Å¡pkbZ  150&170 lseh 

100&110 20 ls 25 

dqa@gS 

Okh0,y0 

207 

mRrjk[k.M ds lHkh 

ekfnjk mRiknu okys 

{ks=ksa ds fy, 

nkuk lysVh jax] daMqok lfg".kq 90&95  16 ls 19 

dqa@gS 

 

rkfydk &3 mRrj if’peh fgeky;h {ks=ksa esa fy;s jkenkuk dh mUur çtkfr;k¡ 

çtkfr dk uke Qwy vkus 

dk le; 

¼fnuksa esa½ 

Ikdus dh vof/k 

¼fnuksa esa½ 

ikS/kksa dh Å¡pkbZ 

¼ls-eh-½ 

mit {kerk 

¼fDaoVy çfr 

gSDVs;j ½ 

fdxzk 

çfr@ 

ukyh 

vUuiw.kkZ 71 132 138 16&18 32&36 

Ikh0vkj0,0 1 65 125 150 18&20 36&40 

Ikh0vkj0,0 2 70 130 140 20&22 40&44 

Ikh0vkj0,0 3 70 130 135 22&25 44&50 

Okh0,y0 pqvk 44 55 100 135 20&22 40&44 

nqxkZ ¼vkbZ0lh0 35407½ 60 110 135 22&25 44&50 

 

rkfydk &4 mRrj if’peh fgeky;h {ks=ksa esa fy;s dqV~Vw dh mUur çtkfr;k¡ 

çtkfr dk uke Lislht Qwy yxus 

dh vof/k 

Ikdus dh 

vof/k 

ÁksVhu Áfr’kr vkSlr mit 

fDaoVy@ gSDVs;j 

Okh0,y0 7 lkekU; mxy 34 72 10-8 8-0 

fgefÁ;k QkQj 60 113 9-2 14-0 

Ikh0vkj0ch0 1 QkQj 48 102 11-4 18-0 

Lkaxyk ch0 1 QkQj 66 122  18-0 
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dnUu ,oa dwV Qlyksa ds mRiknu dh mUur lL; fof/k;k¡ 

1- dnUu Qlysa 

cqokbZ ,oa cht nj 

ioZrh; {ks=ksa esa eaMqok ,oa ekfnjk dh cqokbZ fNVdko fof/k ls dh tkrh gS ijUrq blesa lHkh cht vyx vyx xgjkbZ 

ij fxjrs gSa ftlls vadqj.k ,d leku ugha gksrk gSA vPNh Qly ysus ds fy;s eaMqok dh cqokbZ 20 lseh nwjh rFkk 

ekfnjk dh 25 lseh dh nwjh ij iafDr;ksa ij djuh pkfg;sA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 7-5 ls 10 lseh rd j[kuh pkfg;sA 

3&4 lIrkg esa vfrfjDr ikS/kksa dh NVuh dj nsuh pkfg;sA ,d gSDVs;j {ks= esa 10 fdyksxzke cht dk Á;ksx djuk 

pkfg;sA 

Qlyksa dh cqokbZ dk le; {ks= dh Å¡pkbZ Ikj fuHkZj djrk gSA eaMqok rFkk ekfnjk dh cqokbZ fuEu izdkj fooj.k ds 

vuqlkj djuh pkfg;s& 

{ks= dh Å¡pkbZ eaMqok cksus dk le; Ekkfnjk cksus dk le; 

1000 ehVj rd Tkwu ÁFke i{k ebZ f}rh; i{k ls twu ÁFke lIrkg 

1000&1500 ehVj rd ebZ f}rh; i{k e/; vÁSy ls e/; ebZ 

1500 ls vf/kd ebZ ÁFke i{k vÁSy izFke i{k 

jksi.k fof/k   

o"kkZ ds le; ij u gksus ds dkj.k cqokbZ esa foyEc gksus ij eaMqok o ekfnjk dh ikS/k jksi.k }kjk mxkdj Hkjiwj mit 

yh tk ldrh gSA budh jksikbZ ds fy, /kku dh Hkkafr [ksr esa eFkkbZ djus dh vko';drk ugha gksrh ftlls budh 

jksikbZ djus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA jksikbZ ds fy, 25&30 fnu dh ikS/k vPNh jgrh gSA ikS/k dh jksikbZ ,sls 

fnu djuh pkfg, tc o"kkZ gksdj :dh gks vFkok 'kh?kz o"kkZ gksus dh lEHkkouk gksA drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh lh/kh cqokbZ ds leku gh j[kuh pkfg,A ,d LFkku ij de ls de 2&3 ikS/ks vo'; yxkus pkfg, jksikbZ 

fof/k ls [ksrh djus esa [kjirokj fu;U=.k ij gksus okys O;; esa dkQh deh gks tkrh gS lkFk gh ikS/kksa dh NaVkbZ 

djus dk vfrfjDr dk;Z Hkh ugha djuk iM+rkA eaMqok o ekfnjk dh 'kh?k z idus okyh Átkfr;ksa dh jksikbZ tqykbZ e/; 

rd djds vPNh mit ÁkIr dh tk ldrh gSA 

moZjd Á;ksx 

vkerkSj ij eaMqok ,oa ekfnjk dh [ksrh fcuk moZjd Á;ksx ds dh tkrh gSA vPNh Qly ysus ds fy;s laLrqr ek=k 

esa moZjd Á;ksx Hkh vko';d gSA eaMqok rFkk ekfnjk esa 40 fdxzk u=tu rFkk 20 fdxzk QkLQsV Áfr gSDVs;j dh 
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laLrqfr nh tkrh gS rFkk eaMqok esa 20 fdxzk iksVk'k dh Hkh vfrfjDr laLrqfr nh tkrh gS vFkkZr Áfr ukyh {ks=Qy esa   

1-750 fdxzk ;wfj;k rFkk 2-500 fdxzk ,l-,l-ih- nksuksa Qlyksa esa Á;ksx djuk pkfg;sA blds vfrfjDr eaMqok esa 670 

xzke Áfr ukyh E;qjsV vkWQ iksVk'k dk Á;ksx djuk pkfg;sA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh 

iwjh ek=k vk/kkjh; :i esa cqokbZ ds le; gh nsuh pkfg;sA u=tu dh 'ks"k ek=k [kM+h Qly esa ckyh vkus ls iwoZ 

nsuh pkfg;s ijUrq /;ku jgs fd ;wfj;k dk Á;ksx [kM+h Qly ij djrs le; tehu esa i;kZIr ueh gksA 

[kjirokj fu;a=.k 

eaMqok ,oa ekfnjk nksuksa Qlyksa esa mRikndrk de gksus ds dkj.kks a esa [kjirokjksa dh leL;k ,d Áeq[k dkj.k gSA ;s 

Hkwfe ls ueh] iks"kd rRoksa] lw;Z dh jks'kuh] vkfn ds fy;s Qlyksa ls Áfr;ksfxrk djrs gSaA blds fy;s ÁFke fujkbZ 

20&25 fnuksa ds chp vo'; dj ysuh pkfg;s rFkk nwljh 30&35 fnuksa ds chp djuh pkfg;sA ;fn cqokbZ ds le; 

Hkwfe esa ueh dh mfpr ek=k gS rks cqokbZ ls 2&3 fnu ds vUnj 0-75 fdxzk lfØ; vo;o Áfr gSDVs;j dh nj ls 

vkblksÁksVqjksu dk fNM+dko djuk pkfg;s rFkk blds 30 fnu ckn ,d fujkbZ djuh pkfg;sA ;fn pkSM+h iRrh okys 

[kjirokjksa dh leL;k gks rks 2]  4&Mh ¼lksfM;e lkYV½ uked jlk;u dk 1-2 fdxzk lfØ; vo;o Áfr gSDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA 

lkjka'k esa ge dg ldrs gSa fd eaMqok rFkk ekfnjk nksuksa gh ioZrh; {ks= dh egRoiw.kZ Qly gSa rFkk buesa [kk| 

lqj{kk dks cuk;s j[kus dh iwjh {kerk gSA ;s [kk|kUu gh ugha oju~ pkjs ds fy;s Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA mUur 

chtksa dk Á;ksx] [kjirokj fu;a=.k] moZjd ÁcU/ku] jksx ,oa dhV ÁcU/ku] vkfn rduhdksa ds bLrseky ls ge bldh 

orZeku mRikndrk dks Ms<+ ls nksxquk rd c<+k ldrs gSaA 

2-dwV Qlyksa dh mUur ‘k”; fof/k;k¡ 

v- jkenkuk 

jkenkuk mRiknu dh rduhd  

fo’o ds vusd ns’kksa esa PkkSykbZ&jkenkuk dh [ksrh çpfyr gSA Hkkjr esa bldh [ksrh tEew d’ehj ls ysdj nf{k.k o 

mRrj iwohZ Hkkjr esa vYi ç;qDr Qly ds :Ik esa dh tkrh gSA ns’k ds ioZrh; {ksa=ksa esa jkenkuk ,d udnh Qly ds 

:Ik esa mxkbZ tkrh gS rFkk igkfM+;ksa ds Hkkstu esa vge fgLlk j[krh gSA jkenkus dh [ksrh xSj mitkÅ] 

dadjhyh&iFkjhyh Hkwfe;ksa rFkk de o”kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA  

Hkwfe dk p;u ,oa [ksr dh rS;kjh 

jkenkus dh [ksrh veweu lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gS ijUrq vPNh mit ds fy, ty fudkl ;qDr 

cyqbZ nkseV feêh mRre jgrh gSA ikS/k c<+okj vkSj fodkl ds fy, ènk dh ih,p eku 6 ls 8 ds e/; vPNk ekuk 

tkrk gSA 
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jkenkus dk cht cgqr NksVk gksrk gSA vr% [ksr dh vPNh çdkj tqrkbZ dj feêh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg, ftlls 

chtksa dk ènk ls laidZ vPNh çdkj ls gks lds blds fy, [ksr esa 2&3 ckj tqrkbZ dj ikVk yxk,¡ o [ksr dks 

lery dj ysuk pkfg,A 

cht vkSj cqokbZ 

cht dh ek=k cqokbZ dh fof/k ij fuHkZj jgrh gSA fNM+dok fof/k ls cqokbZ djus ij 2 fdxzk rFkk drkj fof/k ls 

cqokbZ djus ij 1-2 ls 1-5 fdxzk çfr gSDVs;j cht Ik;kZIr jgrk gS çk;% fdlku fNVdok fof/k ls cqokbZ djrs gS 

D;ksafd blls de esgur esa lqxerk ls cqokbZ dh tk ldrh gS ijUrq vf/kdre mit ds fy, cqokbZ iafDr;ksa esa 

djuh pkfg,A drkj fof/k ls cqokbZ djus ls lL; fØ;kvksa esa vklkuh gksrh gSA LkkFk gh mfpr la[;k vkSj leqfpr 

c<+okj gksus ls mit vf/kd çkIr gksrh gSA drkj ls drkj 45 lsaeh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks e/; 15 lsaeh- dk Qklyk 

j[kuk mRre jgrk gSA cht dh 2 lsaeh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A /;ku j[ksa fd cqokbZ djrs le; [ksr esa Ik;kZIr 

ueh jgs ojuk vadqj.k çHkkfor gks ldrk gSA vklkuh ls cqokbZ djus ds fy, cht dks jsr ds lkFk feykdj ¼1%4½ 

cks;k tkuk vPNk jgrk gSaA 

[kkn ,oa moZjd 

jkenkus dh Qly çk;% de mitkÅ ,oa lhekar Hkwfe;ksa esa dh tkrh gSA [kkn ,oa moZjdksa dk bLrseky ys’kek= 

fd;k tkrk gS ftlls fdlkukas dks de mit çkIr gksrh gSA lkekU; Hkwfe;ks esa 5&6 Vu xkscj dh [kkn dks [ksr esa 

,d leku fc[ksj dj tqrkbZ dj nsuk pkfg,A blds vykok cqokbZ ds le; 60 fdxzk- ukbVªkstu] 40 fdxzk- 

QkLQksjl vkSj 20 fdxzk- iksVk’k çfr gSDV;j dh nj ls drkj esa nsuk ykHkçn ik;k gSA 

flapkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k 

[kjhQ esa cksbZ xbZ jkenkus dh Qly esa flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gSA jch ,oa tk;n esa cksbZ tkus okyh 

Qly esa 3&4 flapkbZ;ksa dh vko’;drk gksrh gSA Qwy vkSj nkuk curs le; [ksr esa Ik;kZIr ueh jgus ls mit esa 

c<+ksRrjh gksrh gSA o”kkZ _rq ds le; [ksr ls esa ty fudkl dh O;oLFkk vo’; gksuk pkfg,A cqokbZ ds 5&6 fnu 

ckn [ksr esa [kjirokj mx vkrs gS ftuds fu;a=.k gsrq vko’;drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 

c- dwV~Vw 

cksus dk le; rFkk Hkwfe dh rS;kjh 

tks Hkwfe lkekU;r% de mitkÅ o FkksMh jsrhyh gksrh gS] bldh Qly ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gSA bldh [ksrh ds 

fy, jsrhyh nkseV] nkseV Hkwfe ftlesa ikuh ds fudkl dk mi;qDr çcU/k gks] mfpr jgrh gSA bldh tM+sa Hkwfe ls 

QkLQksjl xzg.k djus esa Hkh dkQh l{ke gSa tcfd vU; Qlyksa esa ;g xq.k ugha ;k cgqr de ik;k tkrk gSA T;knk 

ikuh okyh Hkwfe ;k og LFkku tgk¡ vf/kd o”kkZ gksrh gS] blds fy, mi;qDr ugha gksrh gS D;ksafd blds rus VwV tkrs 

gSa ftlls ifRr;k¡ o Qwy lM+ tkrs gSaA blds vUnj vEyh; Hkwfe esa mxus dh {kerk Hkh gSA 
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cht nj vkSj QLky T;kfefr  

bldh cqvkbZ cht fNVdj ;k fQj gy ds ihNs iafDr;ksa esa Mkydj dh tkrh gSA cqvkbZ dk rjhdk pkgs dksbZ Hkh gks 

ijUrq ;g [;ky j[kuk pkfg, fd cht 2&3 bap ls xgjk ugha Mkyuk pkfg,A ,d gSDVs;j [ksr ds fy, yxHkx 

40&50 fdyks cht dkQh gksrk gSA cqvkbZ djrs le; ;g Hkh /;ku j[ksa fd bldh nks ykbuksa ds chp dh nwjh 30 

lsUVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8&10 lsUVhehVj ls de ugha jguh pkfg,A blds chtksa ds mxus dh {kerk 

dkQh lkyksa rd cuh jgrh gS ysfdu fQj Hkh vPNh Qly ds fy, ,d lky ls T;knk iqjkuk cht ç;ksx esa ugha 

ykuk pkfg;sA cqvkbZ ds fy, fdlkuksa }kjk laxzfgr cht gh ç;ksx esa yk;k tkrk gS ysfdu fiNys dqN le; ls 

bldh mitkÅ çtkfr;k¡ tSls fd ^fgefç;k*]^fgefxjh*]^oh0 ,y0 7*] ds ^ch0 ch0&3*] bR;kfn fodflr dh xbZ gSaA 

buds ç;ksx ls bldh vPNh mit yh tk ldrh gSA lkekU;r% Hkkjr esa mxy dh cqvkbZ ekulwu ds vkus esa ‘kq: 

gksrh gSA rFkk vxLr ds eghus rd pyrh jgrh gSA ijUrq cqvkbZ dk le; ,d LFkku ls nwljs LFkku rFkk tyok;q 

fofo/krk ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa bldh cqvkbZ ebZ ls vxLr rd dh tkrh gS tcfd 

vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa vçSy ls ebZ dk eghuk cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA 

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa mxy dh cqvkbZ dk le;  

{ks= cqvkbZ dk le; 

mRrj&nf{k.k fgeky;h {ks= Tkwu&tqykbZ ¼o”kkZ _rq½ vkSj ekpZ&vç Sy ¼olar _rq½ 

mRrj iwohZ fgeky;h {ks= ¼vklke dks lEefyr 

djrs gq;s½ 

vxLr&flrEcj] ¼flfDde esa vDVwcj&uoEcj½ 

Ukhyfxfj igkM+h ¼rfeyukMw½ vçSy&ebZ 

Ikykuh igkM+h ¼rfeyukMw vkSj dsjy ½ Tkuojh 

NRrhlx<+ flrEcj&uoEcj  

 

[kjirokj fu;a=.k ,oa flapkbZ 

lkekU;r;k mxy ,d cgqr vPNh [kjirokj çfrjks/kh Qly gS fQj Hkh fofHkUu mRiknu pØksa dks Qly dh 

çkjafHkd vkoLFkk esa [kjirokj fu;a=.k cgqr egRoiw.kZ gSaA mxy dh eq[; [kjirokj çtkfr mxy ds Qly esa ik;s 

tkus okys çeq[k [kjirokj fMthVsjhl ,ax;wukfyl gS tks fd fgekpy çns’k ,oa mRrjk[k.M essa ik;h tkrh gSA blh 

rjg flfDde o mRrjiwohZ fgeky; {ks=ksa esa ik;s tkus okyh izeq[k [kjirokj vejsUFkl jSDjksÝsll~] ,ejksfl;k 

VsfulhQksfy;k] rFkk fpuksiksfM;e ,yce gSA 

cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn rFkk fQj 35&40 fnuks ckn [kjirokj fudky nsus pkfg, D;ksafd bl le; Qly NksVh 

gksrh gSA blds ckn ikS/ks cM+s gks tkrs gSa vkSj [kjirokj buds uhps ugha iui ikrsA bls flapkbZ dh vko’;drk ugha 
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gksrh gS D;ksfd ;g igkM+h {ks=ksa esa T;knkrj cjlkr ds ekSle esa mxk;k tkrk gSA tc ikS/ks  5&6 lSUVhehVj ds 

yxHkx gks tk,s rks Fkhfuax ¼?kus ikS/kksa dks fudkyuk½ djds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsUVhehVj dj nsuh pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd  

bl Qly dks T;knk [kkn dh vko’;drk ugha gksrh gS D;ksafd ;g de mitkÅ Hkwfe;ksa ij Hkh vklkuh ls c<+rh 

gSA vPNh mit ysus ds fy, [ksr rS;kj djrs le; 25&30 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg, vkSj ckn 

esa 20 fdyks ukbVªkstu] 20 fdyks QkLQksjl o 20 fdyks iksVk’k nsuh pkfg,A vf/kd ek=k esa ukbZVªkstu ¼;wfj;k½ nsus 

ls ikS/kksa esa T;knk iRrs yxrs gSa ftlls muds fxjus dk Hk; jgrk gS vksj cht Hkh de curk gSA QkLQksjl dks ;g 

Qly vklkuh ls [kik ysrh gS vkSj blls ‘kq”d inkFkZ dh ek=k c<+rh gSA 

dnUu Qlyksa ,oa dwV Qlyksa dk dVksbZ&mijkUr çcU/ku  

dnUu Qlyks dk dVksbZ&mijkUr çcU/ku ,d vR;Ur eqf’dy izfØ;k gS tks  bu Qlyksa ds {ks=Qy esa fxjkoV dk 

,d eq[; dkj.k Hkh gSaA FkzSf’kax ¼rM+kbZ½ ,d vR;Ur ifjJe okyk dk;Z gS tks ioZrh; {ks=ksa esa eq[;r% efgyk d̀”kdks 

}kjk fd;k tkrk gSaA bl leL;k dks nwj djus ds fy, foosdkuUn ioZrh; df̀”k vuqla/kku LkaLFkku] vYeksM+k }kjk ,d 

fo’ks”k Fkzs’kj vkSj iyZj dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g foosd feysV Fkzs’kj lHkh dnUu Qlyksa dh xgkbZ ds fy, 

mi;qDr gSA bl Fkzs’kj }kjk eaMqok dh FkzSflax vkSj ifyZax ,d lkFk dh tkrh gS tcfd ekfnjk] dkS.kh vkSj phM+k dh 

FkzSflax vyx vyx dh tkrh gSA eaMqok ds lUnHkZ esa bl dh xgkbZ {kerk 60 ls 80 fdyks xzke çfr ?ka.Vk rFkk 

ifyaZx fd {kerk 80 ls 100 fdyks xzke çfr ?k.Vk ekih xbZ gSA bl e’khu ds nks ekWM+y fodflr fd;s x;s gSaA 

igyk fctyh ls pyrk gS rFkk nwljk batu ls pyrk gSA ;g e’khu dnUu Qlyksa ds dVkbZ mijkUr izcU/ku esa 

vR;Ur ykHkdkjh fl) gqbZ gSA 

jkenkus dh Qly dh yxHkx 90&100 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA ckfy;k¡ gYdh ihyh iM+us ij dVkbZ dj ysuh 

pkfg,A fcyac ls dkVus ij nkus >M+us yxrs gSA vPNh çdkj lq[kkus ds ckn eM+kbZ dj nkuk lkQ dj ys aA 

lkekU;rkSj ij jkenkus dh vkSlru 15&16 fDaoVy çfr gSDV;j rd nkuksa dh mit çkIr gksrh gSA mér ‘kL; 

fof/k;ksa dk vuqlj.k djrs gq, 20&25 fDaoVy çfr gSDV;j rd mit yh tk ldrh gSA cqokbZ ds 30 fnu ckn 

ifRr;k¡ gjh lCth ds :Ik esa bLrseky vFkok cktkj esa csp dj equkQk vftZr fd;k tk ldrk gSA 

jkenkus esa nkuk igys ckyh ds uhps rjQ curk gS rFkk ckn esa ckyh ds Åijh fgLls esa curk gS] tSls gh ckyh ds 

Åijh fgLls esa nkuk iw.kZr;k fodflr gks tk, rks ckyh dh rqjUr dVkbZ dj ysuh pkfg, vU;Fkk o”kkZ vkus ij rFkk 

gok pyus ij dkQh ek=k esa nkus >M+ ldrs gSaA vxj ckyh esa jks,¡nkj dkaVs gSa rks ckyh dks lq[kkdj gh eM+kbZ djsaA 

oh0,y0 pqvk 44 çtkfr dh ckyh esa dk¡Vs ugha gksrs vr% dVkbZ ds rqjUr ckn bl çtkfr dh eM+kbZ djus ls nkuk 

lqxerkiwoZd fudyrk gSA eM+kbZ ds Ik’pkr nkuksa dks 3&4 fnuksa rd vPNh /kwi esa lq[kkdj gh Hk.Mkj.k djsa vU;Fkk 
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nkuks esa ueh gksus ds dkj.k nkuk vadqfjr gks dj [kjkc gks tkrk gSA bl çdkj oSKkfud rkSj&rjhdksa dks viukdj 

ioZrh; d̀”kd jkenkus dh Hkjiwj mit ysdj vkfFkZd lq–<+rk çkIr dj ldrs gSaA 

mxy dh Qly ,d LkkFk ugha idrh gS blfy;s dVkbZ djus esa fo’ks”k [;ky j[kuk iM+rk gSA tc yxHkx 70&75 

xzke çfr’kr Qly rS;kj gks tk, rks dVkbZ ‘kq: dj nsuh pkfg, D;ksafd ;fn idh gqbZ Qly dks dkVus esa nsjh gks 

tk, rks cht fxjuk ‘kq: gks tkrs gSaA iSnkokj esa 10&20 çfr’kr rd dh deh gks tkrh gSA Bhd <ax ls yxkbZ xbZ 

Qly ls fdlku HkkbZ 7&8 fDoaVy mit ys ldrs gSa tcfd oSKkfud <ax ls bldh mit 10&12 fDoaVy rd 

c<+kbZ tk ldrh gSA 

fu”d”kZ  

la{ksi es bu Qlyksa ds mRiknu ,oa izpyu ds fy, fuEu fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk vfr vko’;d gSaA 

1 mUur iztkfr;ksa dk mi;ksx] 

2 [kjirokj fu;a=.k] 

3 cht mRiknu dks c<+kok nsuk] rFkk forj.k dh mfpr O;oLFkk] 

4 bu vuktks dk mfpr nke rFk fcØh gsrq lqyHk cktkj]  

5 ewY; laof/kZr mRiknks dks c<+kok nsuk] rFkk 

6 dnUu Qlyksa ds Ákslsflax bdkb;ksa ds Áf’k{k.k o Án’kZu dks miyC/k djokukA 
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mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa gsrq èkku mRiknu dh mUur rduhdh  

ts-ih- vkfnR;] vuqjk/kk Hkkjrh;] eukst ifjgkj ,oa pUnu egkjk.kk 

HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

 

mÙkjk[kaM esa /kku dh [ksrh yxHkx 2-59 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gS] ftlls 6-26 yk[k Vu mRiknu izkIr gksrk gS 

rFkk ;gk¡ /kku dh vkSlr mRikndrk 2]416 fdyksxzke izfr gsDVs;j gSA jkT; dk vf/kdrj ¼86 izfr’kr½ HkkSxksfyd {ks= 

ioZrh; Hkkx gS] dsoy 14 izfr’kr HkkSxksfyd {ks= eSnkuh Hkkx gS rFkk iorh; vkSj eSnkuh bykdksa esa —f"k ;ksX; Hkwfe Øe'k% 

56-8 çfr'kr vkSj 43-2 çfr'kr gSA eSnkuh {ks=ksa eas dsoy flafpar voLFkk eas /kku dh [ksrh dh tkrh gS tcfd ioZrh; {ks=ksa 

eas flafpr ¼rykÅ¡½ rFkk vflafpar ¼mijkÅ¡½ nksukas voLFkkvksa esa bldh [ksrh dh tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa dh rqyuk esa eSnkuh 

Hkkxksa esa /kku dk {ks=Qy] mRiknu rFkk mRikndrk rhuks a gh T;knk gS vkSj ;g Hkkx gfjr ØkfUr ds nkSjku nh tk jgh 

rduhdh lq[k&lqfo/kkvksa dk lk{kh jgk gSA gkyk¡fd eSnkuh rFkk ioZrh; Hkkxksa eas /kku ds {ks=Qy esa cgqr T;knk varj ugha 

gS ijUrq eSnkuh {ks=ksa esa mRiknu ,oa mRikndrk ioZrh; {ks=ksa dh rqyuk eas nksxquk ls Hkh T;knk gSA bldk eq[; dkj.k ’kr 

izfr’kr flapkbZ dh lqfo/kk] mUur iztkfr;ksa dk iz;ksx] feÍh dh mPp moZjd {kerk gS tcfd blds foifjr 90 izfr’kr 

ioZrh; {ks= o"kkZfJr gS] ioZrh; {ks=ks dh feÍh dh moZjd {kerk Hkh de gksrh gS lkFk gh ;gk¡ mUur iztkfr;ks dk iz;ksx Hkh 

de gSA Qly dks vDlj tSfod rFkk vtSfod nksuks rukoks dk lkeuk djuk iMrk gS] ifj.kkeLo:i ;gkWa /kku dh de 

rFkk vfLFkj iSnkokj fn[kkbZ nsrh gSA ioZrh; {ks=ks ds fy, Hkkd̀vi&foosdkuUn ioZrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k dk 

/kku dh mUur’khy fdLeksa ds fodkl esa fo’ks"k ;ksxnku jgk gS rFkk vHkh rd laLFkku }kjk /kku dh 27 iztkfr;k¡ fodflr 

dh tk pqdh gS ftlesa flafpr rFkk vflafpr ¼o"kkZfJr mijkÅ¡½ nksuksa n’kkvksa dh iztkfr;kW¡ 'kkfey gSaA¼lkj.kh 1½  

lkj.kh 1% ioZrh; {ks=ksa gsrq fo-i-d̀-v-l-]vYeksM+k }kjk fodflr /kku dh flafpr ,oa vflafpr iztkfr;k¡ 

Ø- la- iztkfr vf/klwfpr o"kZ rFkk foeksfpr vuqeksfnr {ks= 

1- oh- ,y- /kku 8 1978 jk-iz-fo-l- flafpr jksikbZ mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= 

2- oh- ,y- ds- /kku 39 1982 jk-iz-fo-l- flafpr jksikbZ mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= 

3- oh- ,y- /kku 206 

 

1985 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼pSrh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

4- oh- ,y- /kku 16 1985 jk-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq  mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= 

5- oh- ,y- /kku 163 

 

1988 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼tsBh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

6- oh- ,y- /kku 221 

 

1991 ds-iz-fo-l- mRrjk[k.M ,oa fgekpy izns’k ds o"kkZfJr 

mijkÅWa ¼tsBh /kku½ ioZrh; {ks=  

7- oh- ,y- /kku 61 1998 ds-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M ,oa fgekpy izns’k 

ds ioZrh; {ks= 

8- oh- ,y- /kku 81 1999 ds-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M] fgekpy izns’k 

rFkk es?kky; ds ioZrh; {ks= 

9- foosd /kku 62 2001 ds-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M] fgekpy izns’k] 
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ef.kiqj rFkk if’pe caxky ds ioZrh; {ks= 

10- foosd /kku 82 2001 ds-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M] fgekpy izns’k 

rFkk es?kky; ds ioZrh; {ks= 

11- oh- ,y- /kku 207 

 

2006 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼pSrh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

12- oh- ,y- /kku 208 

 

2006 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼pSrh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

13- foosd /kku 154 

 

2006 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼tsBh /kku½ 

ioZrh; {ks= 

14- oh- ,y- /kku 85 2006 jk-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= 

15- oh- ,y- /kku 209 

 

2007 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼pSrh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

16- oh- ,y- /kku 65 2007 jk-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= 

17- oh- ,y- /kku 86 2007 ds-iz-fo-l- flafpr jksikbZ mRrjk[k.M ,oa fgekpy izns’k dk 

ioZrh; {ks= 

18- oh- ,y- /kku 87 jk-iz-fo-l- }kjk 2010 esa 

foeksfpr 

flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=  

19- oh- ,y- /kku 68 2014 ds-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq mRrjk[k.M rFkk es?kky; ds 

ioZrh; {ks= 

20- oh- ,y- /kku 157 

 

2014 ds-iz-fo-l- mRrjk[k.M rFkk es?kky; ds o"kkZfJr mijkÅWa 

¼tsBh /kku½ ioZrh; {ks=  

21- oh- ,y- /kku 156 

 

2016 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼tsBh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

22- oh- ,y- /kku 158 

 

2017 ds-iz-fo-l- mRrjk[k.M rFkk fgekpy izns’k ds o"kkZfJr 

mijkÅWa ¼tsBh /kku½ ioZrh; {ks=  

23- oh- ,y- /kku 159 

 

2021 jk-iz-fo-l- mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼tsBh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

24- oh- ,y- /kku 88 2021 ds-iz-fo-l- flafpr jksikbZ mRrjk[k.M] fgekpy izns’k rFkk 

es?kky; dk ioZrh; {ks=  

25- oh- ,y- flfDde /kku 4 2021 jk-iz-fo-l- flafpr jksikbZ gsrq flfDde ds ioZrh; {ks=  

26- oh- ,y- /kku 210 

 

jk-iz-fo-l- }kjk 2020 esa 

foeksfpr 

mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼pSrh /kku½ 

ioZrh; {ks=  

27- oh- ,y- /kku 211 

 

jk-iz-fo-l-}kjk 2020 esa 

foeksfpr 

mRrjk[k.M ds o"kkZfJr mijkÅWa ¼pSrh /kku½ 

ioZrh; {ks=   

 

ioZrh; {ks=ksa esa flafpr /kku dh [ksrh ?kkfV;ksa esa dh tkrh gS tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk unh }kjk miyC/k gaSA vflafpr 

voLFkk esa /kku dh [ksrh nks izdkj ls dh tkrh gSA izFke] ftldh cqokbZ ekpZ ds vafre lIrkg ls ysdj vizSy ds izFke 

lIrkg rd dh tkrh gS ftls pSrh ;k psrdh /kku dgrs gSa rFkk nwljh] ftldh cqokbZ twu ds izFke i[kokM+s eas dh tkrh gS 

ftls tsBh /kku dgrs gSaA Hkkd̀vi&foosdkuUn ioZrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k] }kjk fodflr o"kkZfJr mijkÅ¡ pSrh 

/kku dh mUur iztkfr;k¡ gS&oh-,y- /kku 207] oh-,y- /kku 208] oh-,y- /kku 209] oh-,y- /kku 210 rFkk oh-,y- /kku 211] 

o"kkZfJr mijkÅ¡ tsBh /kku dh iztkfr;k¡ gS&foosd /kku 154] oh-,y- /kku 156] oh-,y- /kku 157] oh-,y- /kku 158 ,oa oh-
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,y- /kku 159] flafpr /kku vxsrh iztkfr esa eq[; iztkfr gS&foosd /kku 82] oh-,y- /kku 85] oh-,y- /kku 86 rFkk oh-,y- 

/kku 88 rFkk flafpr /kku e/;e iztkfr;ksa esa foosd /kku 62] oh-,y- /kku 65 rFkk oh-,y- /kku 68 eq[; gSaA bu iztkfr;ksa 

dk laf{kIr fooj.k lkj.kh 2 esa fn;k x;k gSA 

lkj.kh 2% ioZrh; {ks=ksa gsrq /kku dh izeq[k mUur’khy iztkfr;ks a dk laf{kIr fooj.k 

/kku ds izdkj vuqeksfnr fdLesa izeq[k fo’ks"krk;sa 

flafpr vxsrh fdLesa foosd /kku 82 ikS/ks dh ÅapkbZ% 120&125 ls-eh-]  

nkuk% NksVk&eksVk]  

idus dh vof/k% 115&120 fnu]  

iSnkokj% 45&50 dq-@gS- 

oh- ,y- /kku 85 ikS/ks dh ÅapkbZ% 110&115 ls-eh-]  

nkuk%  gYdk ihyk yEck&eksVk]  

idus dh vof/k% 118&120 fnu]  

iSnkokj% 45&50 dq-@gS- 

oh- ,y- /kku 86 ikS/ks dh ÅapkbZ% 115&120 ls-eh-]  

nkuk% NksVk&eksVk ,oa /kqlj ihyk]  

idus dh vof/k% 115&120 fnu]  

iSnkokj% 45&50 dq-@gS-  

oh- ,y- /kku 88 ikS/ks dh ÅapkbZ% 110&130 ls-eh-]  

nkuk% yEck&eksVk]  

idus dh vof/k% 115&120 fnu]  

iSnkokj% 45&50 dq-@gS-  

flafpr e/;e vof/kokyh 

fdLesa 

foosd /kku 62 ikS/ks dh ÅapkbZ% 110&115 ls-eh-]  

nkuk% NksVk&eksVk]  

idus dh vof/k% 125&130 fnu]  

iSnkokj% 45&55 dq-@gS- 

oh- ,y- /kku 65 ikS/ks dh ÅapkbZ% 125&130 ls-eh-]  

nkuk% e/;e iryk]  

idus dh vof/k% 125&130 fnu]  

iSnkokj% 45&55 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 68 ikS/ks dh ÅapkbZ% 110&120 ls-eh-]  

nkuk% yEck eksVk]  

idus dh vof/k% 125&130 fnu]  

iSnkokj% 40&45 dq-@gS- 

o"kkZfJr mijkÅW tsBh /kku foosd /kku 154 ikS/ks dh ÅapkbZ% 100&110 ls-eh-]  

nkuk% e/;e eksVk]  

idus dh vof/k% 110&110 fnu]  

iSnkokj% 20&25 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 156 ikS/ks dh ÅapkbZ% 95&100 ls-eh-]  

nkuk% yEck iryk]   

idus dh vof/k% 115&120 fnu]  

iSnkokj% 20&25 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 157 ikS/ks dh ÅapkbZ% 95&110 ls-eh-]   
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nkuk% NksVk eksVk]   

idus dh vof/k% 100&110 fnu]  

iSnkokj : 20&25 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 158 ikS/ks dh ÅapkbZ% 107&124 ls-eh-]  

nkuk% NksVk eksVk]   

idus dh vof/k% 110&120 fnu]  

iSnkokj% 20&25 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 159 ikS/ks dh ÅapkbZ% 95&105 ls-eh-]  

nkuk% NksVk eksVk]   

idus dh vof/k% 110&115 fnu]  

iSnkokj% 20&25 dq-@gS- 

o"kkZfJr mijkÅWa pSrh /kku oh- ,y- /kku 207 ikS/ks dh ÅapkbZ% 100&110 ls-eh-]  

nkuk% NksVk eksVk]  

idus dh vof/k% 155&160 fnu]  

iSnkokj% 15&20 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 208 ikS/ks dh ÅapkbZ% 100&110 ls-eh-]  

nkuk% NksVk eksVk]  

idus dh vof/k% 160&165 fnu]  

iSnkokj% 19&21 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 209 ikS/ks dh ÅapkbZ% 110&120 ls-eh-]  

nkuk% NksVk eksVk]  

idus dh vof/k% 155&160 fnu]  

iSnkokj% 18&20 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 210 ikS/ks dh ÅapkbZ% 95&110 ls-eh-]  

nkuk% T;knk yEck iryk]  

idus dh vof/k% 140&150 fnu]  

iSnkokj% 20&25 dq-@gS- 

 oh- ,y- /kku 211 ikS/ks dh ÅapkbZ% 100&110 ls-eh-]  

nkuk% NksVk eksVk]  

idus dh vof/k% 140&150 fnu]  

iSnkokj% 20&25 dq-@gS- 

 

cht nj 

flafpr {ks=ksa esa ,d ukyh dh jksikbZ gsrq ulZjh rS;kj djus ds fy, 800&900 xzke cht ¼40&45 fd-xzk-@gS-½ eksVh iztkfr;ksa 

ds fy,] 700&800 xzke cht ¼35&40 fd-xzk-@gS-½ e/;e eksVh iztkfr;ks ds fy, rFkk 500&600 xzke cht ¼25&30 fd-xzk-

@gS-½ irys ,oa cklerh iztkfr;ksa okys /kku ds fy, i;kZIr gksrk gSA  

vflafpr {ks=ksa mijkÅ esa tsBh ;k pSrh /kku ds fy, iafDr;ksa eas cqokbZ gsrq cht nj 100 fd-xzk-@gS- ¼2-00 fd-xzk-@ukyh½ 

mi;qDr gksrk gSA iafDr ls iafDr dh nwjh yxHkx 20 ls-eh- ¼8 bap½ j[kuk pkfg,A dwaM dh xgjkbZ 4&5 ls-eh- ¼1-5&2-0½ 

bap gksuh pkfg,A fNVdok¡ fof/k ls cqokbZ djus ij cht nj 125 fd-xzk-@gS- ¼2-5 fd-xzk-@ukyh½ j[kuh pkfg,A 
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vPNh mit izkIr djus ds fy, lnSo mPp xq.koRrk ;qDr chtksa dk p;u djuk pkfg, rFkk {ks= ds fy, vuqeksfnr fdLe 

dh gh cqokbZ djuh pkfg,A      

ulZjh dh cqokbZ ,oa {ks=Qy 

flafpr /kku ds fy, ulZjh dh cqokbZ jksikbZ ls 20&25 fnu igys dh tkrh gSA ulZjh dh cqokbZ 25 ebZ ls 25 twu rd dj 

nsuh pkfg,A e/;e vof/k okyh iztkfr dh ulZjh igys ¼25 ebZ ls 10 twu½ Mkyuh pkfg, rFkk vxsrh iztkfr dh ulZjh 

FkksM+h nsj ls ¼10 twu ls 25 twu rd½ Hkh Mky ldrs gS  ysfdu tc Hkh ulZjh Mkys mlds 20&25 fnu ckn ikS/k dh 

jksikbZ dj nsuh pkfg,] D;kasfd T;knk iqjkuh ulZjh yxkus ls iSnkokj esa deh vkrh gSA    

ulZjh dh cqokbZ gsrq {ks=Qy ds p;u ds fy, ftrus {ks=Qy esa jksikbZ djuh gS mlds 8 ;k 10 çfr'kr {ks=Qy esa ulZjh 

dh cqokbZ djuh pkfg,A ,d gsDVs;j {ks= ds fy, 800 ;k 1000 oxZ ehVj {ks= esa ulZjh yxkÃ tkrh gSA vxj 1 ukyh 

;kfu 200 oxZ ehVj esa jksikbZ djuk gS rks 16 ;k 20 oxZ ehVj esa ulZjh dh cqokbZ djuh pkfg,A  

ioZrh; {ks=ksa esa ulZjh dh cqokbZ eq[;r% nks fof/k;ksa ls dh tkrh gS 1- lw[kh ulZjh] ,oa 2- xhyh ulZjh A 

1- lw[kh ulZjh% vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa ;g fof/k viukuh pkfg,A vxj yxkrkj o"kkZ gksrh gS rks e/;e o"kkZ okys {ks=kas esa 

Hkh ;g fof/k mi;qDr gSA blesa [ksr dks 'kq"d ;k ue voLFkk esa rS;kj djrs gSaA rhu pkj tqrkbZ djds feV~Vh dks 

HkqjHkqjh cuk ysaA [kssr dks lery djus ds i'pkr lok ls Ms<+ ehVj pkSM+kbZ ,oa lqfo/kktud yEch rFkk 20 ls- eh- ÅWaph 

D;kfj;kWa cuk ysaA flapkbZ ds fy, 30&40 ls- eh- pkSM+h ukyh cuk;asA blds ckn [kkn feykdj 20 ls- eh- dh nwjh ij 

ykbu esa 2 ls- eh- dh xgjkbZ ij cht dh cqokbZ djsaA blesa lw[kk cht] fNM+dko fof/k ;k ykbZu esa cksrs gSa rFkk feV~Vh 

dh ,d iryh ijr ls <d nsrs gSaA lw[kh csM dks vDlj flafpr djrs jgrs gSaA 

2- Xkhyh ulZjh% bl fof/k }kjk ikS/k rS;kj djus ds fy, [ksr esa ikuh Hkjdj nks ;k rhu ckj tqrkbZ djrs gSa rkfd feV~Vh 

ysg;qDr gks tk;s rFkk [kjirokj u"V gks tk;sA vkf[kjh tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A 

cht dks 12 ÄaVs ds fy, ikuh esa fHkxksdj j[kuk pkfg, blds ckn ikuh ls fudky dj xhys cksjs ls <ddj Nkao es 24 

ls 36 ?kaVs ds fy, j[kuk pkfg,A chp&chp esa ikuh dk fNM+dko cksjs ds Åij djuk pkfg,A ,d fnu ckn tc feV~Vh 

dh lrg ij ikuh u jgs rc [ksr dks lok ls Ms<+ ehVj pkSM+h lqfo/kktud yEch D;kfj;ksa esa ck¡V ysa rFkk muesa vadqfjr 

chtkas dks leku #i ls fc[ksj dj cksuk pkfg,A o"kkZ ds dkj.k vxj cht ikuh esa Mwc tk;sa rFkk /kwi jgs rks ikuh 

fudky nsuk pkfg,A ,slk u djus ij cht dk teko izHkkfor gksrk gSaA 

ulZjh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokÃ ls 1&3 fnu ckn C;wVkDy¨j 1-5 fd- xzk- lfØ; vo;o çfr gsDVs;j dk 

fNM+dko djuk pkfg,A 1 ukyh ds fy, 16&20 oxZehVj dh ulZjh@D;kjh gsrq yxHkx 10&20 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 

200xzk- ukbVªkstu] 120 xzk- QkLQksjl] 80&100xzk- iksVk’k rFkk 40&50 xzke ftad lYQsV dh vko’;drk iM+rh gS ulZjh 

dks 20&25 fnu ds ckn m[kkM+rs le; ulZjh csM esa i;kZIr ueh lqfuf’pr djuh pkfg, ftlesa ikS/k@ulZjh ds tM+ dks 

{kfr u igq¡psA 
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jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh    

jksikbZ gsrq [ksr dh vPNh rS;kjh ds fy, nks ckj lw[kh tqrkbZ djus d s i’pkr [ksr esa 5 ls 10 ls-eh- ikuh Hkj nsuk pkfg, 

,oa iqu% nks ckj [kM+s ikuh esa tqrkbZ djuh pkfg, rkfd feV~Vh vPNh izdkj ysg;qDr gks tk;A [kM+s ikuh esa tqrkbZ dj 

ikVk yxkus ls jksikbZ ds fy, [skr dh feV~Vh uje gks tkrh gS rFkk ikuh T;knk le; rd [ksr e sa :drk gS vSkj 

[kjirokj dk fu;a=.k gksrk gSA lw[kh xkscj dh [kkn rFkk moZjdksa dh vk/kkjh; [kqjkd vafre ikVk yxkus ls igys nsuh 

pfkg,A ikS/k m[kkMus ls ,d fnu igys D;kjh esa ikuh Hkj nas ,oa ikS/k lko/kkuh iwoZd m[kkMas+A ,d&,d ikS/ks dks tehu ds 

Lrj ls idM+dj fudkyus ls ikS/kksa dks {kfr de gkssrh gSA ikS/k dh tM+kss ls dhpM+ gVkus ds fy, mudh /kqykbZ lko/kkuh 

iwoZd djsaA jksikbZ djrs le; ÅWaxyh dks ikS/ks dh tM+ ds uhps dh rjQ j[ksa ,oa ÅWaxyh dks tehu esa igys tkus nsa rFkk 

ikS/ks dks lh/kk djds jksikbZ djsaA 20 ls 25 fnu iqjkuh ikS/k dks ulZjh ls m[kkM+dj jksikbZ okys [ksr esa 2 ls 3 ikS/kksa dks ,d 

lkFk 3 ls 4 ls-eh- xgjk yxkuk pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh- rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 ls 15 ls-eh- j[kuh 

pkfg,A 

jksikbZ ds fy, [kkn ,oa moZjd dh ek=k 

flafpr /kku dh vPNh mit ds fy, 10 Vu lM+h xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j ;k 2 dq- izfr ukyh dh nj ls [ksr esa 

tqrkbZ ds le; Mky nsuk pkfg,A moZjdksa dk iz;ksx oSls rks ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk mi;qDr jgrk gS ijUrq ènk 

ijh{k.k u djk ikus dh n’kk esa izfr gsDVs;j ds fy, 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 40 fd-xzk- iksVk’k 

vFkok izfr ukyh ds fy, 2 fd-xzk- ukbVªkstu] 1-2 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 800 xzke iksVk’k dh vko’;drk iM+rh gSA blds 

fy, izfr ukyh 4-5 fd-xzk- ;wfj;k] 7-5 fd-xzk- ,l-,l-ih- rFkk 1-3 fd-xzk- E;wjsV vkQ iksVk’k dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

vktdy flafpr {ks=¨a esa ftad dh deh ds y{k.k Hkh fn[kkÃ nsus yxs gSa vr% blds fy, 25 fd- xzk- çfr gsDVs;j dh nj 

ls ftad lYQsV Hkh ç;¨x djuk pkfg,A  

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl] iksVk’k ,oa ftad dh iwjh ek=k jksikbZ ls igys [ksr esa vPNh rjg feyk ysuh 

pkfg,A ukbVªkstu dh ’ks"k vk/kh ek=k dYys fudyrs rFkk ckyh curs le; fNM+d nsuk pkfg,A  

dYys ¼fVyfjax½ rFkk ckyh curs le; tc ukbVªkstu dk iz;ksx djsa rks /;ku jgs fd [ksr esa ikuh [kM+k u gksA ;fn gS rks 

igys ikuh fudky nas fQj ukbVªkstu Mkyas vkSj 24 ?kaVs ckn rd [ksr esa ikuh u yxk;saA /kku ds fy, Uk=tu ;wfj;k ds 

#i esa vPNh jgrh gSA Uk=tu lk;adky esa Mkyuk pkfg,A 

;fn fdlh dkj.ko'k [ksr esa ikS/k yxkrs le; ftad lYQsV ugha Mkyk x;k gS rks bldk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ftad dks jksikbZ ds 7&10 fnu ckn iz;ksx djuk pkfg,A blds fy, rhu fNM+dko 0-5 çfr'kr ftad lYQsV $ 2 çfr'kr 

;wfj;k ds ?kksy ls djuk pkfg,A igyk fNM+dko jksikbZ ds ,d eghus ckn djsaA ckdh nks fNM+dko 15&15 fnu ds vUrjky 

ij djsaA 
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vflafpr {ks=ksa mijkÅ¡ esa tsBh ;k pSrh /kku ds fy, xkscj vFkok dEiksLV [kkn dks 100&150 dqUry izfr gSDVs;j ¼2-0&3-0 

dqUry izfr ukyh½ dh nj ls [ksr esa tqrkbZ ds le; Mky nsuk pkfg,A /kku dh Qly esa moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k 

ds vk/kkj ij djuk mi;qDr jgrk gS ijUrq ènk ijh{k.k uk djk ikus dh n’kk es a tsBh /kku gsrq izfr gSDVj 60 fd-xzk- 

u=tu] 30 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk’k ¼izfr ukyh 1-2 fd-xzk- u=tu] 0-6 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 0-4 fd-xzk- 

iksVk’k½ rFkk pSrh /kku gsrq izfr gSDVj 40 fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk’k ¼izfr ukyh 0-8 fd-

xzk- u=tu 0-6 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 0-4 fd-xzk- iksVk’k½ dh vko';drk gksrh gSA Uk=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl 

,oa iksVk’k dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys [ksr esa vPNh rjg feyk ysuh pkfg,A Uk=tu dh ’ks"k vk/kh ek=k dks nks ckj esa 

cjkcj&cjkcj dze’k% dYys QwVrs le; rFkk ckyh curs le; fNM+d nsuk pkfg,A  

flapkbZ izcU/ku   

flafpr /kku esa jksikbZ ds 15 fnu ckn rd [ksr esa 3&4 ls-eh- ikuh [kM+k j[ksa] ftlls ikS/kksa dk teko o tMas+ fodflr gksrh 

gSa ,oa [kjirokjksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA /kku esa ikuh yxkus dh dzkafrd voLFkk;sa jksikbZ ds le;] dYys QwVrs 

le;] ckyh fudyrs le;] Qwy fudyrs le; rFkk nkuk cuus o nqX/kkoLFkk gSa] bu voLFkkvksa ij [ksr esa ikuh cuk jguk 

pkfg,A dYys QwVus ds ckn o ckyh fudyus ds igys rd [ksr esa ikuh [kM+k j[kus dh vko';drk ugha gS] vr% bl 

nkSjku ikuh 10&15 fnu ds vUrjky ij fn;k tk ldrk gSA blds i'pkr [ksr esa ikuh ds lekIr gksus ds ,d ;k nks fnu 

Ik'pkr 5&7 ls-eh- ikuh nsuk gh mfpr gSA  

[kjirokj fu;a=.k  

flafpr /kku ds [ksr esa 2&5 ls-eh- ikuh ges’kk cuk, j[kus ij vf/kd dYys curs gSa ,oa [kjirokj dk fu;a=.k gksrk gSA 

[skr dh fujkbZ&xqM+kbZ moZjd Mkyus ls igys dj ysuh pkfg, vU;Fkk moZjd dk mi;ksx [kjirokj Hkh dj ysrs gSA jksikbZ 

ls 2&3 fnu ckn 1-5 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls C;wVkDyksj dk fNM+dko djuk pkfg;sA ;fn fNM+dko gsrq Lizs;j ugha gS] 

rks nok dks jsr ;k feV~Vh esa feykdj cjkcj /kku ds [ksr esa Mky ldrs gSa ijUrq bl n'kk esa [ksr esa ikuh [kM+k gksuk 

pkfg;sA 

vadqj.k ds ckn ¼[kjirokj dh 2&5 iRrh okyh voLFkk ij½ fclikbjhcsd lksfM;e 25 xzk- lfØ; la?kVd çfr gS- ;k 200 

fe-yh- izfr gsDVs;j dk ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

yEch vof/k dh Qly gksus ds dkj.k pSrh /kku esa dsoy [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx ls budk iw.kZ :i ls fu;a=.k 

lEHko ugha gS vr% ;kaf=d fof/k ls [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq] budh l?kurk ds vuqlkj 3&4 fujkbZ;ksa dh vko';drk 

,d ekg ds vUrjky ij iM+rh gSA izFke fujkbZ&xqM+kbZ] cqokbZ ds yxHkx 30&40 fnu i'pkr vo'; djsa] rRi'pkr~ 

vko';drkuqlkj 20&25 fnu ds vUrjky ij fujkbZ djsaA 

tsBh /kku es Hkh [kjirokjksa dh dkQh leL;k gk srh gS D;ksafd ckfj’k gksus ds ckn [kjirokjksa dh of̀} /kku dh Qly ls 

T;knk rsth ls gksrh gS [kjirokjksa dks ;kaf=d fof/k ls fu;a=.k gsrq budh l?kurk ds vuqlkj 2&3 fujkbZ;ksa dh vko';drk 
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,d ekg ds vUrjky ij iM+rh gSA izFke fujkbZ&xqM+kbZ] cqokbZ ds yxHkx 20&30 fnu i'pkr vo'; djsa] rRi'pkr~ 

vko';drkuqlkj 20&25 fnu ds vUrjky ij fujkbZ djsaA  

[kjirokjuk'kh jlk;uksa esa vadqj.k&iwoZ C;wVkDyksj dk 1-50 fd-xzk- lfØ; laÄVd izfr gSDVj ¼30 xzke- lfØ; laÄVd izfr 

ukyh½ 750 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djsa] vadqj.k ds ckn fclikbjhcd lksfM;e 25 xzk- lfØ; 

la?kVd çfr gS- 750 yhVj ikuh esa ?kksydj [kjirokj dh 2&3 iRrh okyh voLFkk ij fNM+dko djuk pkfg,A [ksr esa 

i;kZIr ueha gksus ij [kjirokjuk'kh jlk;u vf/kd izHkkoh gksrs gSaA 

eq[; jksx rFkk fu;a=.k 

mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa flafpr rFkk vflafpr ¼pSrh rFkk tsBh½ /kku esa yxus okyh pkj eq[; chekfj;k¡ gSa % 

1- >kSadk ¼CykLV½   

;g jksx iRrh] ckfy;ksa o rus dh xkaBksa esa yxrk gSA ifRr;ksa esa izkjfEHkd voLFkk esa NksVs fiu ds fljs ds cjkcj /kCcs cu 

tkrs gSa tks ckn esa vk¡[k ;k uko dk vkdkj ys ysrs gSaA ;g /kCcs fdukjksa esa Hkwjs rFkk chp esa jk[k ds jax ds gksrs gSA 

ckfy;ksa esa jksx yxus ij ckyh ds fupys Hkkx ij /kwlj cknkeh ;k dkys {kfrLFky cu tkrs gSa ftlls ;g Hkkx lM+us 

yxrk gSA ckfy;ksa ds fupys Hkkx ;k xnZu ds lM+ tkus ls iwjh ckyh VwV tkrh gSA rus dh xk¡Bas Hkh bl jksx ls izHkkfor 

gksrh gSa] tks jksx yxus ij dkyh iM+ tkrh gSa ftlls ikS/ks VwV tkrs gSaA  

bldh jksdFkke ds fy, izfrjks/kh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk moZjdksa fo’ks"kdj ukbVªkstu dk larqfyr iz;ksx djuk 

pkfg,A VªkblkbDykstksy QQWawnuk'kh 0-6 xzk-@yh- ikuh dh nj ls ;k dkcsZUMkfte 1 xzk-@yh- ikuh dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A   

2- Hkwjh fpRrh ¼czkmu LikV½ 

bl chekjh dk y{k.k tM+ dks NksM+dj ikS/kksa ds lHkh Hkkxksa ij ik;s tkrs gSA bl jksx esa ifRr;ksa ij xk<+s Hkwjs ;k cSxuh jax 

ds NksVs fcUnq ls ysdj vaMkdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA  

bldh jksdFkke ds fy, vuqeksfnr ek=k esa ukbVªkstu dk iz;ksx djsa D;ksafd ukbVªkstu dh deh ls bl jksx dh mxzrk c<+ 

tkrh gSA Fkkbje uked nok dk 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A [kM+h Qly esa eSadkstsc 

uked nok dk 3 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj vko’;drkuqlkj fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A   

3- vkHkklh d.M ¼QkYl LeV½  

bl jksx esa ckfy;ksa ds dqN nkus cM+s vkdkj ds gksdj izkjEHk esa ihys ls larjh rFkk ckn esa tSrwuh gjs jax ds gks tkrs gSa 

bl ij cgqr vf/kd la[;k es chtk.kq pw.kZ ds :i es fo|eku gksrs gaSA  

bldh jksdFkke ds fy, vf/kd jksx yxus okys {ks=ksa esa dkWaij vkDlhDyskjkbM 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

iq"iu ds le; fNM+dko djuk izHkkoh gksrk gSA jksxh ckfy;ksa dks dVkbZ ls iwoZ lko/kkuh iwoZd fudky nsus ls Hkwfe esa vxys 

o"kZ yh tkus okyh /kku dh Qly esa blds ladze.k dks de fd;k tk ldrk gSA  
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4- nkuksa dk cnjaxiu  ¼xzsu fMldyjs’ku½  

;g jksx ckfy;ksa ds fudyus ij yxuk izkjEHk gksrk gS blesa nkuksa ij Hkwjs&dkys ;k vU; jax ds NksVs&NksVs /kCcs cu tkrs 

gSA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, ckfy;ksa esa izkjfEHkd voLFkk esa jksx yxus ij eSadkstsc 2 xzke  izfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj ,d ;k nks fNM+dko djuk pkfg,A cqokbZ ds fy, jksx xzflr chtksa dk iz;ksx u djsaA chtksa dks cqokbZ ls igys 

lsjslku nok dh 2-5 xzke ek=k izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

5- [kSjk jksx 

;g jksx feÍh esa ftad ¼tLrs½ dh deh ds dkj.k gksrk gS rFkk ulZjh ,oa jksfir Qly nksuksa esa vkrk gSA blesa iqjkus iÙkksa 

dk jax Qhdk iM+uk rFkk tax yxs Hkwjs /kCcksa dk fn[kuk bldh fof’k"V igpku gS] ftlls ikS/kkas dh c<+okj :d tkrh gSA 

;fn ftad dh vk/kkjh; [kqjkd nh tk jgh gS] rks 500 xzke ftad lYQsV izfr ukyh ¼25 fd-xzk-@gsDVs;j½ dh nj ls 

vko’;drk iM+rh gSA fNM+dko ds fy, 100xzk- ftad lYQsV $ 50 xzk- pwuk@ukyh ¼5 fd-xzk- ftad lYQsV $ 2-5 fd-xzk- 

pwuk@gsDVs;j½ dh nj ls ,d ;k nks fNM+dko djuk pkfg,A 

eq[; dhV rFkk fu;a=.k 

mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa yxus okys eq[; dhV gS ruk cs/kd] iRrh yisVd rFkk dqjeqykA 

1- ruk cs/kd% bl dhV dh lqfM;k¡ ikS/kksa esa rus ds vUnj ?kqldj rus dks [kk tkrh gS ftlds dkj.k rus dk e/;e Hkkx 

lw[k tkrk gSA ;g MsM gkVZ y{k.k bl dhV ds izdksi dh fof’k"V igpku gSA ;fn ;g dhV Qly dks ckn dh voLFkk esa 

izHkkfor djrk gS rks ckfy;k¡ lQsn fn[kykbZ iM+rh gS ,oa nkuksa dh txg Hkwlh ¼pSQ½ curh gSA bls lQsn ckyh ¼OgkbV 

b;j½ y{k.k dgrs gS rFkk ckyh [khapus ij vklkuh ls ikS/ks ls vyx gks tkrh gSA   

bldh jksdFkke ds fy, Dyksjik;jhQk¡l ¼20 izfr’kr bZ-lh-½ uked dhVuk’kh nok 2 feyh yhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djus ls bl dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA 

2- iRrh yisVd% iRrh yisVd dhV dh lqfM;k¡ iRrh ds nksuksa fdukjksa dks js’ke tSls /kkxksa ls vkil esas yissV nsrh gS rFkk 

mlds Hkhrjh Hkkx esa cUn jgdj ifRr;ksa ds gjs jax ds inkFkksZ ¼DyksjksfQy½ dks pwlrh jgrh gS ftlds dkj.k ifRr;ksa esa 

lQsn /kkfj;kWa iM+ tkrh gaS   

bldh jksdFkke ds fy, Dyksjik;jhQkWl ¼20 izfr’kr bZ-lh-½ 2 feyh yhVj nok izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djuk pkfg,A 

3- dqjeqyk% bl dhV ds lQsn jax ds fxMkj tehu ds vUnj jgrs gq, gh ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkrs jgrs gSA blds pyrs 

ikS/kk ihyk iM+dj lw[kus yxrk gS vkSj [khapus ij vklkuh ls ckgj vk tkrk gSA    

dqjeqys dh leL;k ds funku ds fy, o;Ld dhV rFkk lQsn fxMkj nksuksa dh gh jksdFkke vko’;d gSA izdk’k iziap 

¼ykbV Vsªsi½ ds iz;ksx ls o;Ldksa dks vkdf"kZr dj u"V fd;k tk ldrk gS rFkk lQsn fxMkj ds fu;a=.k ds fy, [ksrks dh 

cqokbZ ls iwoZ xgjh tqrkbZ djus ij lQsn fxMkj Hkwfe dh mijh lrg ij vk tkrs gS ftUgsa fpfM+;ksa }kjk [kkdj u"V dj 
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fn;k tkrk gS rFkk /kwi ls Hkh dqN fxMkj u"V gks tkrs gSA 200 xzke osflyl lhfj;l uked thok.kq ikmMj izfr ukyh dh 

nj ls xkscj dh lM+h [kkn esa feykdj vfUre tqrkbZ ds le; [ksrks esa fc[ksjus ls Hkh dqjeqyk dk fu;a=.k fd;k tk ldrk 

gSA dhVuk’kh nok bfeMkDyksjfiM 1 feyh yhVj izfr yhVj ikuh esa ;k DyksjikbjhQkl 5 feyh yhVj izfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj ikS/kksa dh tM+ksa esa Mkyuk pkfg,A izFke xqM+kbZ ds le; QksjsV10 izfr’kr nkusnkj nok dh 25 fd-xzk- izfr 

gsDVs;j ;k vk/kk fd-xzk- izfr ukyh dh nj ls vPNh izdkj feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A bl ckr dk /;ku jgs fd nok 

feykus ds 35 fnu ckn rd fudyh gqbZ ?kkl tkuojksa dks ugha f[kykuh pkfg, D;ksafd ;g jlk;u tgjhyk gksrk gS vkSj 

i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 

dVkbZ ,oa e<+kbZ 

Qly rS;kj gksus ij le; ls dVkbZ dj ysuh pkfg, D;ksfd nsj ls dkVus ij nkus ckfy;ksa ls >M+us yxrs gSA dVkbZ ds 

le; nkus esa ueh 17 ls 23 izfr’kr gksuh pkfg,A Qly dkVus ds mijkUr bls 3&4 fnu rd NksVh < sfj;ksa esa j[kus ds 

mijkUr eM+kbZ djuh pkfg,A  

HkaMkj.k  

Hk.Mkj ds fy, nkuksa dks vPNh rjg /kwi esa lq[kkdj cksjksa vFkok yksgs ;k fVu lhV ds cus dqByksa esa j[kdj ueh jfgr 

LFkku ij HkaMkj.k djuk pkfg,A HkaMkj.k ds fy, /kku ds nkukasa esa ueh 13 izfr’kr l s T;knk ugha gksuh pkfg,A vf/kd le; 

rd HkaMkj.k djuk gks] rks cht dks ,Y;wfefu;e QkLQkbM ls mipkfjr dj HkaMkj.k djuk pkfg,A 
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ikjaifjd Qlyksa dk çlaLdj.k vkSj ewY;o/kZu 

nhfidk xksLokeh] ènqyk Mh-] g"kZn eaMxs 

Hkk—vuqi&dsUnzh; dVkbZ&mijkUr vfHk;kaf=dh ,oa çkS|ksfxdh laLFkku] yqf/k;kuk] iatkc
 

 

mÙkjk[kaM] Hkkjr ds la?k dk 27oka jkT;] 9 uoacj 2000 dks mÙkj çns'k ds 13 mÙkj if'peh ftyksa ls cuk FkkA ;g 

jkT; ns'k ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk 1&61 çfr'kr vkSj dqy vkcknh dk 0-82 çfr'kr gSA bldk dqy HkkSxksfyd 

{ks=Qy 59]926 oxZ fdyksehVj gS] ftlesa ls 37]999 oxZ fdyksehVj ¼63-41½ taxy ls vkPNkfnr gSA mÙkjk[kaM 

fgeky; dh eq[; Hkwfe ygjnkj HkwHkkx] lh<+hnkj [ksrksa vkSj dVko ço.k {ks=ksa ls cuh gSA 
 

;g izns'k d̀f"k tyok;qxr ikfjfLFkfrdh ds ǹf"Vdks.k ls fu/kkZfjr tksu uEcj 9 rFkk tksu uEcj 14 ds vUrxZr vkrk 

gSA tuin Å/keflaguxj] gfj}kj ds iw.kZ Hkkx ,oa tuin uSuhrky RkFkk nsgjknwu ds vkaf'kd Hkkx eSnkuh rjkbZ ,oa 

Hkkcj {ks= gSaA buds vfrfjDr jkT; dk 'ks"k va'k ioZrh; {ks= gSA ;g jkT; le'khrks".k dfVcU/kh; {ks= ls fgekPNkfnr 

mRrqax ioZrekykvksa rd foLrh.kZ gSA bl dkj.k dsoy leqnzrVh; tyok;q ,oa Å"e e:LFkyh; tyok;q ds LFkkuksa dks 

NksM+dj 'ks"k lHkh izdkj dh tyok;qxr fofo/krk izns'k esa fo|eku gSA blds QyLo:i izns'k fHkUu&fHkUu d̀f"k 

ikfjfLFkfrdh; n'kkvksa ds lkis{k izHkwr d̀f"kd fofo/krk ls ifjiw.kZ gSA izns'k dks d̀f"k&tyokf;d ǹf"V ls leqnz ry ls 

Å¡pkbZ ds vk/kkj ij fuEu izdkj ls oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA 

Ø0la0 {ks= df̀"k fofo/krk 

1 rjkbZ ,oa Hkkcj {ks= ¼1000 ehVj rd½ pkoy] xsgw¡] xUuk] eDdk] vke] yhph] nkysa] frygu] lks;kchu] 

vkfn 

2 fuEu fgeky;h {ks= ¼1000 ls 1500 

ehVj rd½ 

pkoy] xsgw¡] eksVs vukt] nkysa] le 'khrks".k Qy] Qwy ,oa 

lfCt;k¡] vkfn 

3 e/; fgeky;h {ks= ¼1500 ls 2400 

ehVj rd½ 

jkenkuk] dqV~Vw] jktek] vkyw] tkS] elkys rFkk lxU/k ikni] 

'khr tyok;q ds Qy] Qwy ,oa lfCt;k¡] vkfn 

4 mPp fgeky;h@,Yikbu {ks= ¼2400 

ehVj ls vf/kd½ 

vkS"k/kh; ,oa lxU/k ikni] vkyw] pkjkxkg] 'kq"d Qy] vkfn 

 

orZeku esa 6&98fefy;u gsDVs;j Hkwfe —f"k ds v/khu gS tks dqy HkkSxksfyd {ks= dk dsoy 11-65 izfr'kr gSA bl jkT; 

esa dqy —f"k {ks= esa ls 54 izfr'kr igkM+h —f"k ds varxZr vkrk gS tcfd dqy flafpr —f"k Hkwfe ¼540999 gsDVs;j½ dk 

dsoy 13 izfr'kr ¼76228 gsDVs;j½ igkM+h —f"k ds varxZr vkrk gSA blfy, igkM+h {ks= dh [ksrh iwjh rjg o"kkZ ij 

fuHkZj gSA 
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—f"k mÙkjk[kaM ds yksxksa dk eq[; O;olk; gSA dqy vkcknh esa ls 75 izfr'kr ls vf/kd yksx ;k rks —f"k ds eq[; 

O;olk; ;k blls lEcfU/kr fdz;kdykiksa esa yxs gq, gSa] ftless ikjaifjd fuokZg vukt dh [ksrh dk çHkqRo gSA buesa 

pkoy] xsgwa] cktjk] tkS] lHkh çdkj dh nkysa] lHkh çdkj ds frygu vkSj yxHkx lHkh çdkj ds Qy eq[; Qlysa gSaA 

—f"k ç.kkyh esa —f"k Qlysa] ckxokuh] tM+h&cwVh dh [ksrh] pk; ckxku dh çFkk,a vkSj ulZjh Qy jksi.k ;k iquoZuhdj.k 

'kkfey gSaA 

jch vkSj [kjhQ ;gka ds eq[; Qly ekSle gSaA jch dk ekSle vke rkSj ij uoacj&fnlacj ls ekpZ&vçSy rd gksrk gSA 

ysfdu ÅapkbZ okys bykdksa esa ;g fnlacj&tuojh ls ebZ&twu rd jgrk gSA jch ds ekSle ds nkSjku eq[; Qlysa xsgwa] 

tkS] jkbZ] ljlksa] eVj] puk vkSj elwj gSaA [kjhQ ekSle dh 'kq#vkr dh vof/k Hkh vyx&vyx ÅapkbZ ds vuqlkj 

cnyrh jgrh gSA [kjhQ ekSle dh vof/k ebZ&twu ls flracj&vDVwcj rd gksrh gSA ysfdu mPp ÅapkbZ okys {ks=ksa esa 

;g vof/k twu&tqykbZ ls vDVwcj&uoacj rd jgrh gSA bl ekSle dh eq[; Qly pkoy gSA igkM+h bykdksa esa 

ikjaifjd dnUu Hkh cM+s iSekus ij mxkbZ tkrh gSA dnUu dh Qlysa <yku okyh Hkwfe esa mxkbZ tkrh gSa ] ftlls feêh 

ds dVko dks de djus esa enn feyrh gSaA 

e.Myokj rFkk eSnkuh ,oa ioZrh; Hkkx esa Økfiax iSVuZl 

Ø-la- Qly e.My mRrjk[k.M 

x<+oky dqekaÅ ioZrh; eSnkuh ;ksx 

1 pkoy ¼[kjhQ½ 15‐83 29‐80 20‐02 27‐13 23‐29 

2 eDdk ¼[kjhQ½ 2‐51 1‐64 2‐85 1‐09 2‐04 

3 e.Mqok ¼[kjhQ½ 10‐33 9‐22 17‐99 0‐04 9‐74 

4 lkoka 7‐10 2‐57 8‐64 0‐02 4‐68 

5 jkenkuk 1‐11 0‐05 1‐01 0‐00 0‐55 

6 vU; /kkU; ¼[kjhQ½ 0‐17 0‐09 0‐23 0‐00 0‐13 

7 dqy /kkU; ¼[kjhQ½ 37‐04 43‐37 50‐75 28‐29 40‐42 

8 rksj@vjgj 0‐64 0‐02 0‐57 0‐00 0‐31 

9 mnZ ¼[kjhQ½ 1‐71 0‐57 1‐88 0‐19 1‐10 

10 ewax 0‐00 0‐00 0‐00 0‐00 0‐00 

11 eksB 0‐00 0‐00 0‐00 0‐00 0‐00 

12 xgr@ dqYFkh 1‐47 0‐72 1‐98 0‐00 1‐07 

13 HkV~V 0‐21 0‐93 1‐10 0‐00 0‐60 

14 vU; nkysa ¼[kjhQ½ 0‐09 0‐04 0‐05 0‐08 0‐06 

15 dqy nkysa ¼[kjhQ½ 5‐02 2‐40 6‐46 0‐28 3‐62 

16 dqy [kk|kUu ¼[kjhQ½ 42‐06 45‐77 57‐21 28‐57 44‐04 
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17 xsgwa 27‐81 34‐99 28‐44 35‐41 31‐65 

18 t+kS 1‐95 1‐48 3‐13 0‐01 1‐70 

19 vU; /kkU; ¼jch½ 0‐00 0‐01 0‐01 0‐00 0‐01 

20 dqy /kkU; ¼jch½ 29‐76 36‐48 31‐59 35‐42 33‐35 

21 puk 0‐01 0‐10 0‐02 0‐10 0‐06 

22 eVj 0‐36 0‐55 0‐35 0‐59 0‐46 

23 elwj 0‐53 1‐27 1‐58 0‐16 0‐93 

24 vU; nkysa ¼jch½ 0‐00 0‐00 0‐00 0‐00 0‐00 

25 dqy nkysa ¼jch½ 0‐91 1‐92 1‐96 0‐85 1‐45 

26 dqy [kk|kUu ¼jch½ 30‐67 38‐40 33‐55 36‐27 34‐80 

27 pkoy ¼t+k;n½ 0‐00 2‐25 0‐00 2‐62 1‐20 

28 dqy /kkU; ¼t+k;n½ 0‐00 2‐26 0‐00 2‐63 1‐21 

29 mnZ ¼t+k;n½ 0‐01 0‐00 0‐00 0‐01 0‐01 

xsgwa ¼30&95 izfr'kr½ ds ckn pkoy ¼21&62 izfr'kr½ vkSj jkxh ¼10&74 izfr'kr½ ldy Qly {ks= ¼th-lh-,-½ ds 

çfr'kr ds ekeys esa jkT; dh çeq[k Qlysa gSa ¼—f"k funs'kky;] mÙkjk[kaM] 2009&10½A blds vykok] xUuk ¼9&56 

izfr'kr½ vkSj NksVs dnUu ¼5&37 izfr'kr½ Hkh ldy Qly {ks= ds cM+s çfr'kr ij mxk, tkrs gSaA  

;gka eaMqvk ¼jkxh½] jkenkuk@ pqvk ¼,sekjSaFkl½@ jktek] vksxy@mM+n@ewax@ ukSjaxh ¼nky dk feJ.k½] xgr] HkV~V 

¼lks;kchu½] yksfc;k ¼Ýsap chUl½] [khjk ¼ddM+h½] Hkkax ¼Hkkax½ vkSj vU; Qlysa] ,d feJ.k esa mxkbZ tkrh gSa tks 

mRikndrk vkSj feêh dh moZjrk ds j[k&j[kko dks vuqdwfyr djus ds fy, lw{e :i ls larqfyr gS vkSj fofHkUu ?kjsyw 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, rS;kj gSA 

fefJr Qlyksa ds vUrxZr {ks=Qy 

Ø-la- Qly feJ.k e.My mRrjk[k.M 

x<+oky dqekaÅ ioZrh; eSnkuh ;ksx 

1 eaMqok$HkV~V 1089 9910 10999 0 10999 

2 eaMqok$pqvk 851 130 981 0 981 

3 eaMqok$mnZ 6283 3956 10239 0 10239 

4 eaMqok$xgr 1039 5026 6065 0 6065 

5 xsgaw$elwj 2721 2532 5253 0 5253 

6 xsgaw$puk 49 153 202 0 202 

7 xsgaw$tkSa 0 0 0 0 0 

8 tkSa$puk 0 0 0 0 0 
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;g [kq'kh dh ckr gS fd mÙkjk[kaM esa nygu dh mit 640 fdyksxzke@gsDVs;j ls 743 fdyksxzke@gsDVs;j ikbZ xbZA 

blfy, Hkkjr esa 2009&10 ds nkSjku vkSj mÙkjk[kaM esa nygu dk mRiknu 2000&2001 vkSj 2009&10 ds chp çfr'kr 

çfr o"kZ dh nj ls c<+k gSA 

egRoiw.kZ ikjaifjd Qlysa 

mÙkjk[kaM jkT; viuh fo'kky vkSj fofo/k —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dbZ Qlyksa dh [ksrh djrk gSA muesa ls 

dqN egRoiw.kZ ikjaifjd Qlysa vkSj muds çlaLdj.k vkSj ewY;o/kZu ds igyw uhps fn, x, gSaA 

1- dnUu 

dnUu 'kCn esa dbZ NksVs vkdkj okys vukt 'kkfey gSaA blesa iSfude tutkfr ds ikap tsusjk& iSfude] lsVkfj;k] 

bfpuksDyksvk] isfulsVe vkSj iklisye] DyksfjMh tutkfr dk ,d thul] ,yqlhu] vkSj QsLVqlh tutkfr dk ,d 

thul] ,jkxzksfLVl 'kkfey gSaA vukt ds vkdkj ds vk/kkj ij] dnUu dks ßçeq[k dnUuß] ftlesa Tokj vkSj cktjk 

'kkfey gSa vkSj ßxkS.k dnUuÞ] ftuesa jkxh] eaMqvk] daxuh] dksnks] phuk] lkok vkSj dqVdh 'kkfey gSa] ds :i esa oxhZ—r 

fd;k x;k gSA dnUu vU; vuktksa dh rqyuk esa Qk;nsean gksrs gSa D;ksafd ;s vke rkSj ij de mitkÅ feêh vkSj 

[kjkc ifjfLFkfr;ksa tSls rhoz xehZ vkSj de o"kkZ ds vuqdwy gksrs gSaA blds vykok ;s NksVh vof/k ds ikS/k s gksrs gSaA 

vf/kdka'k dnUu esa mR—"V HkaMkj.k xq.k gksrs gSa vkSj bls lk/kkj.k HkaMkj.k lqfo/kkvksa tSls fd ikjaifjd vUu HkaMkj esa Hkh 

4 ls 5 lky rd j[kk tk ldrk gSA 

pwafd dnUu esa lHkh vko';d iks"kd rRo gksrs gSa ¼rkfydk½] budk fofHkUu [kk| mRiknksa tSls vukt vkSj vkVs ds :i 

esa f'k'kq vkgkj] vYikgkj Hkkstu] vkfn ds fuekZ.k esa O;kolkf;d mi;ksx dh {kerk gSA 

rkfydk% dnUu vkSj budh vuqekfur lajpuk ¼çfr 100 xzke½ 

?kVd çksVhu 

¼xzk½ 

dkcksZgkbMªsV~l 

¼xzk½ 

olk 

¼xzk½ 

js'kk 

¼fexzk½ 

[kfut 

¼fexzk½ 

dSfY'k;e 

¼xzk½ 

QkLQksjl 

¼fexzk½ 

Tokj 10-4 72-6 1-9 1-6 1-6 25 222 

cktjk 11-6 67-]5 5-0 1-2 2-3 42 296 

eaMqvk 7-3 72-0 1-3 3-6 2-7 344 283 

phuk 12-5 70-4 1-1 2-2 1-9 14 206 

daxuh 12-3 60-9 4-3 8-0 3-3 31 290 

dksnks 8-3 65-9 1-4 9-0 2-6 27 188 

dqVdh 8-7 75-7 5-3 8-6 1-7 17 220 

lkok 11-6 74-3 5-8 14-7 4-7 14 121 

tkS 11-5 69-6 1-3 3-9 1-2 26 215 

xsgwa 11-8 71-2 1-5 1-2 1-5 41 306 

pkoy 6-8 78-2 0-5 0-2 0-6 10 160 
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dnUu çlaLdj.k 

csfdax 

dbZ v/;;uksa us czsM] fcfLdV vkSj vU; LuSDl ds mRiknu ds fy, fofHkUu Lrjksa ij xsgwa ds vkVs esa dnUu vkSj vU; 

vkVs dks 'kkfey djus dh laHkkoukvksa dk ladsr fn;k gSA  

csfdax] laogu }kjk dk;Z djrs gq, lw[kh xehZ] u fd fofdj.k }kjk] Hkkstu dks yacs le; rd] lkekU; :i ls vksou 

esa] vFkok xeZ jk[k ;k xeZ iRFkjksa ij Hkh] idkus dh rduhd gS A ;g u dsoy jksVh ds mRiknu ij ykxw gksrk gS] ] 

cfYd mu lHkh [kk| mRiknksa ij ykxw gksrk gS ftuesa vkVk ewy lkexzh gS vkSj ftl ij lh/ks vksou ;k ghfVax 

midj.k dh nhokjksa vkSj@;k Åij vkSj uhps ls fofdj.k }kjk xehZ ykxw dh tkrh gSA fo'ks"k :i ls] ;g czsM] dsd] 

isLVªh vkSj ikbZ] dqdht vkSj ØSdlZ dh rS;kjh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tgka vkVk ewy mRikn ds fy, vko';d 

vkSj çeq[k ?kVd gSA 

XywVsu&eqä gksus ds dkj.k] dnUu XywVsu&eqä mRiknksa] tks lhfy,d jksfx;ksa ds fy, vko';d gSa] esa laHkkfor vuqç;ksx 

ik ldrs gSaA 

,DlVªwtu 

,DlVªwtu ,d ,slh çfØ;k gS tks feJ.k djus] idkus] lkuus] drjuh] vkdkj nsus vkSj cukus lfgr dbZ bdkbZ 

lapkyu dks tksM+rh gSA ;g ,d mPp rkieku 'k‚VZ&Vkbe ¼,pVh,lVh½ çfØ;k gS tks lw{etSfod lanw"k.k dks de 

djrh gS vkSj ,atkbe dks fuf"Ø; djrh gSA [kk| m|ksx esa dq'ky fuekZ.k çfØ;kvksa ds :i esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA Hkkstu esa vukt vkSj çksVhu çlaLdj.k ds fy, ,DlVªwtu rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fiNys n'kd esa 

çlaLdj.k bdkb;k¡ cgqr ljy gksus ls ifj"—r midj.kksa esa fodflr gqbZ gSaA ,DlVªwtu çlaLdj.k dks iks"k.k jks/khrRoksa 

ds Lrj dks de djus vkSj çksVhu vkSj LVkpZ dh ikpu'kfä dks c<+kus ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA 

dnUu vkSj Qfy;ka dk mi;ksx djds Qkbcj vkSj çksVhu ls Hkjiwj] dkQh vPNs foLrkj lwpdkadksa vkSj cukoV xq.kksa ds 

lkFk ,DlVªwMsM LuSDl dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA olk ds de vuqikr ds dkj.k dnUu ds ,DlVªwMsM LuSDl dks 

LoLFk uk'rs ds :i esa Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

2- pkSykbZ 

pkSykbZ ftldks jkenkuk Hkh dgrs gaS] dk mRiknu mÙkjk[kaM ds mrjdk'kh] #æç;kx] fVgjh] vYeksM+k] ikSM+h rFkk 

ckxs'oj ftyksa esa gksrk gSA ;g cgqr gh ikSf"Vd gksrk gS ftlds iÙkks a rFkk nkuksa dk mi;ksx [kkus esa fofHkUu O;atu 

cukus esa gksrk gSA iqjkus le; ls igkM+h {ks=ksa esa mRikfnr dh tkus okyh bl Qly esa gky esa yksxksa dh :fp c<+h gS 

D;ksafd ik'pkR; ns'kksa esa rFkk ns'k esa lsgr ds çfr tkx:d yksxksa dh blds çfr :fp c<+h gS rFkk fiNys dqN o"kksaZ esa 

blds nkeksa esa o`f) vk;h gSA 

pkSykbZ ds iÙkksa esa vf/kd ek=k esa çksVhu gksrk gS rFkk bues vk;ju] ftad] dSfY'k;e] foVkfeu tSls iks"kd rÙo Hkh 

vf/kd ek=k esa gksrs gSA pkSykbZ ds iÙks ,aVhv‚fDlMsaV~l ds Hkh lzksr gSA bl ds nkuksa esa Hkh eDdk] xsgwa] pkoy ls T;knk 

ek=k esa çksVhu ik;k tkrk gSA blfy, igkM+ksa esa fo'ks"kr% iks"k.k lqj{kk ds fy, ;g ,d vge~ lzksr gks ldrk gSA 
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pkSykbZ dk lsou vkerkSj ij iwjs Hkkjr esa fd;k tkrk gSA pkSykbZ ds ikS/kksa ds lHkh Hkkx tSls iÙks] dksey vadqj ds rus 

vkSj cht [kkus ;ksX; gksrs gSa vkSj fofHkUu çdkj dh rS;kjh ds fy, mi;ksx fd, tk ldrs gSaA iÙksnkj lfCt;ksa }kjk 

fn, tkus okys iks"k.k ykHk u dsoy gekjs LokLF; ds fy, cfYd gekjh Ropk vkSj ckyksa ds fy, Hkh csgn Qk;nsean 

gksrs gSaA eq[; :i ls xehZ] lw[ks] jksxksa vkSj dhVksa ds çfrjks/k vkSj chtksa vkSj ifÙk;ksa nksuksa ds mPp iks"k.k ewY; ds 

dkj.k bls ,d vk'kktud [kk| Qly ds :i esa fQj ls [kkstk x;k gSA ;s vk;ju] dSfY'k;e] ftad] foVkfeu lh 

vkSj foVkfeu , tSls çksVhu vkSj lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA blesa xSfyd ,flM] ih&gkbMª‚DlhcsUtksbd ,flM 

vkSj oSfufyd ,flM tSls dbZ ,aVhv‚fDlMsaV~l dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks chekjh ls cpkus esa enn dj ldrs gSaA 

çkphu Hkkjrh;] usikyh] phuh vkSj FkkbZ nokvksa esa pkSykbZ ds vdZ dk mi;ksx ew= laØe.k] L=h jksx laca/kh fLFkfr;ksa] 

nLr] nnZ] 'olu laca/kh fodkj] e/kqesg vkSj ew=o/kZd ds :i esa dbZ fLFkfr;ksa ds bykt ds fy, fd;k x;k gSA 

,aVhv‚fDlMsaV] v.kq tks eqä d.kksa ds çHkko dks de djrs gSa] dSalj vkSj vi{k;h fodkjksa ls lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gSa] 

pkSykbZ esa cgqrk;r esa gSaA 

çlaL—r mRikn 

pkSykbZ ds çlaL—r mRikn ifÙk;ksa ds lkFk&lkFk ruksa ls Hkh çkIr fd, tk ldrs gSaA pkSykbZ ds iÙkksa dks LDoS'k vkSj 

idjoM+k rS;kj djus ds fy, lalkf/kr fd;k tk ldrk gSA ifÙk;ksa ds LDoS'k ds fy, vke rkSj ij vko';d lkexzh 

pkSykbZ ds iÙks] phuh] lkbfVªd ,flM] ikuh] LVª‚csjh ,lsal vkSj lksfM;e csatks,V gSaA idjokM+k cukus ds fy, pkSykbZ 

ds iÙks] cslu dk vkVk] pkoy dk vkVk] eSnk] ued] fepZ ikmMj] ghax ikmMj] ikuh vkSj ouLifr rsy gSaA lks;k 

paDl] vkyw] cM+k I;kt] vnjd] yglqu] gjh fepZ] xje elkyk] gYnh ikmMj] dkyh fepZ ikmMj] ouLifr rsy] ued] 

d‚uZ¶yksj] eSnk vkSj czsM tSlh vU; lkexzh ds lkFk pkSykbZ ds rus dks dVysV esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA bls 

ikjaifjd vpkj cukus dh rduhd dk mi;ksx djds vpkj esa Hkh lalkf/kr fd;k tk ldrk gSA 

3- dqV~Vw 

dqV~Vw ,d vPNs [kk| lzksr ds :i esa igpkuk tkrk gS tks çksVhu] fyfiM] vkgkj Qkbcj vkSj [kfutksa dh lkexzh ds 

dkj.k vkSj vU; LokLF; dks c<+kok nsus okys ?kVdksa ds la;kstu ds dkj.k ikSf"Vd :i ls ewY;oku gSA blfy,] bls 

laHkkfor dk;kZRed Hkkstu ds :i esa vf/kd /;ku fn;k x;k gSA mPp tSfod ewY; okys çksVhu lzksrksa esa ls ,d gS vkSj 

bl dh ,feuks ,flM lajpuk vkSj iks"k.k ewY; vU; vukt ls csgrj gSA blesa tLrk] rkack] eSaxuht] lsysfu;e] 

iksVsf'k;e] lksfM;e] dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e tSls [kfut gksrs gSa] lkFk gh blesa ch 1] ch 2] ch 3 vkSj ch 6 tSls 

foVkfeu ysoksuksbM~l] i‚yhQsuksYl] buksflVksy] dkcZfud vEy] vkSj mPp vkgkj Qkbcj Hkh gksrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS 

fd ;g mPp dksysLVª‚y] mPp jäpki] ,FksjksLDysjksfll vk Sj e/kqesg tSlh chekfj;ksa dh mRifÙk dks jksd ldrk gSA 

blds chtksa dk mi;ksx Hkkjr esa i‚fiax ds fy, fd;k tkrk gS vkSj bldh [kir i‚fiax Hkkstu ds :i esa gSA Hkkjr ds 

mÙkjh Hkkx esa dqêw ds vkVs dks vkerkSj ij dqêw dk vkVk dgk tkrk gS] ftldk mi;ksx eq[; :i ls dqN R;ksgkjksa esa 

miokl ds nkSjku vkSj Hkfä mís';ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA dqêw ds vkVs dk mi;ksx csdjh vkbVe] ikjaifjd czsM] 

iSudsd vkfn cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA 
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4- HkV~V 

HkV~V vFkok dkyk lks;kchu ¼Xykbflu eSDl ¼,y-½ esfjy½] Qkcslh ifjokj] QScksbMh miifjokj] Xykbflu thul vkSj 

lkstk lctsusjk ls lacaf/kr gSA gkykafd lfn;ksa ls dkys lks;kchu yksdfç; :i ls mipkjkRed Hkkstu ds :i esa ç;ksx 

fd;k tkrk gS] ysfdu blds cht ds dkyk jax] tks Hkkjr esa vklkuh ls Lohdk;Z ugha gS] ds dkj.k bldh {kerk dk 

vHkh Hkh ewY;kadu ugha fd;k x;k gS A blfy, bldh [ksrh vkSj [kir fgeky; dh igkfM+;ksa rd gh lhfer jghA 

dkyh lks;kchu dks bldh mit] ihys lks;kchu dh rqyuk esa csgrj Lokn vkSj 3300&7500dh ÅapkbZ rd [ksrh djus 

dh {kerk ds dkj.k igkfM+;ksa esa ilan fd;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk] dkys lks;kchu ?kkl dh csgrj xq.koÙkk vkSj 

mPp çksVhu çfr'kr ds lkFk yacs le; rd viuh cht O;ogk;Zrk cuk, j[kus dh ço`fÙk j[krs gSaA  

mÙkjk[kaM esa nq/kk: i'kqvksa dk nqX/k mRiknu c<+kus ds fy, dkys lks;kchu] Hkhey  ¼xzsfo;k v‚fIVok½ ds iÙks vkSj xsgwa 

ds nkus ds la;kstu ls ;qä i'kqvksa dk pkjk ¼fiaMk½ rS;kj djus dk ikjaifjd Kku Hkh gS A 

iks"k.k xq.koÙkk 

dkyk lks;kchu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS A fufEyf[kr rkfydk esa HkV~V ds iks"kd rRoksa vkSj mudh  

ek=k dh tkudkjh nh xbZ gS A 

iks"kd rRo ek=k 

çksVhu ¼izfr'kr½ 32-1&39-8 

olk ¼izfr'kr½ 10-8&19-6 

vkgkj Qkbcj ¼izfr'kr½ 21-77&30-31 

[kfut ¼izfr'kr½ 3-13&6-15 

Q‚LQksjl ¼feyhxzke@100 xzke½ 131&205 

vk;ju ¼feyhxzke@100 xzke½ 6-4&13-9 

iksVsf'k;e ¼feyhxzke@100 xzke½ 1-64&2-16 

lksfM;e ¼feyhxzke@100 xzke½ 181&200 

ftad ¼ekbØksxzke çfr xzke½ 90-4&139-4 

rkack ¼ekbØksxzke çfr xzke½ 14-6&50-8 

eSaxuht ¼ekbØksxzke@ xzke½ 30-5&53-6 

foVkfeu ch  ¼xzke@feyhxzke½ 43&63-4 

foVkfeu ch1 ¼feyhxzke@fdxzk½ 1-1&7-2 

ch2 ¼feyhxzke@fdxzk½ 1-2&1-6 

ch3 ¼feyhxzke@fdxzk½ 21-6&32-1 

ch5 ¼feyhxzke@fdxzk½ 6-6&23-8 

ch6 ¼feyhxzke@fdxzk½ 2-2&10-9 
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5- xgr@ dqYFkh 

xgr@ dqYFkh ¼eSØksfVyksek ;wfu¶yksje ¼ySe½ oMZd½ dh [ksrh cM+s iSekus ij] [kkldj v‚LVªsfy;k] cekZ] Hkkjr vkSj 

Jhyadk ds 'kq"d {ks=ksa esa dh tkrh gS A Hkkjr esa bldh [ksrh eq[; :i ls dukZVd] vka/kz çns'k] vksfM'kk] rfeyukMq] 

e/; çns'k] NÙkhlx<+] mÙkjk[kaM vkSj fgekpy çns'k dh rygVh esa dh tkrh gSA bldk mi;ksx Hkkjr esa lCth o nky 

ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj bls nf{k.k Hkkjr esa xjhc O;fä dh nyguh Qly ds :i esa tkuk tkrk gSA blds nkus 

dk mi;ksx ekuo miHkksx ds fy, ^nky^ ds lkFk&lkFk rFkkdfFkr ^jle^ cukus esa vkSj eosf'k;ksa ds fy, ,d dsafær 

pkjk ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx gjh [kkn ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g Qly vke rkSj ij 

rc mxkbZ tkrh gS tc fdlku le; ij ckfj'k ds vHkko esa dksbZ vU; Qly cksus esa vleFkZ gksrk gSA 

iks"kd eku 

v/;;uksa ls irk pyrk gS fd xgr çksVhu ¼17-9½] dkcksZgkbMªsV ¼51-9-60-9½] vko';d vehuks ,flM vkSj ÅtkZ dk ,d 

vPNk lzksr vkSj de olk ¼0-58-2-00½  okyh Qly gSA ;g yksgs] eksfyCMsue vkSj vkgkj Qkbcj ¼15-16%½ dk ,d 

mR—"V lzksr gSA bldk Å"eh; eku 321-322 fdyks dSyksjh@100 xzke gSA blesa /kheh xfr ls ipus ;ksX; LVkpZ Hkh 

gksrk gS] ftls e/kqesg ds jksfx;ksa }kjk lsou fd, tkus ij de iksLVçSfUM;y Xywdkst çfrfØ;k nsus okyk  ekuk tkrk 

gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd iwjs chtksa esa yxHkx 1-6 % VSfuu gSA 

jkT; esa çlaLdj.k vkSj ewY;o/kZu dh fLFkfr 

gkyk¡fd] ;fn ge çlaLdj.k igyw dks ns[ksa rks bl jkT; esa orZeku esa cgqr de e/;e vkSj cM+s iSekus dh [kk| 

çlaLdj.k bdkb;k¡ gSa] vf/kdka'k [kk| çlaLdj.k bdkb;k¡ xzke vkSj y?kq m|ksx {ks= esa gSa vkSj muesa ls vf/kdka'k vPNk 

ugha dj jgh gSaA dbZ chekj bdkb;ka Hkh gSaA jkT; ds xkaoksa esa yxHkx 48 Qy vkSj lCth fMCckcanh bdkb;k¡ gSa tks 

fuf"Ø; gSaA yxHkx 24 bdkb;ksa dks fQj ls thoar djus dh ;kstuk gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx {ks= dh ,tsafl;ksa tSls 

dqekÅa eaMy fodkl fuxe] x<+oky eaMy fodkl fuxe] [kknh vkSj xzkeks|ksx cksMZ] tkfr fodkl fuxe] vkfn vkSj 

[kk| çlaLdj.k m|ksx dks c<+kok nsus okyh dqN dsaæ ljdkj dh ,tsafl;ksa dks c<+kok nsus ds fy, dbZ ;kstuk,a gSaA 

volj 

i;kZIr ikSf"Vd iks"kd lqj{kk ,oa LokLF; lqj{kk iznku djus okys eksVs vuktksa tSls eaMqok] jkxh] jkenku] dqV~Vw] >axksjk] 

dkS.kh] xgr] vkfn dh lEiUUk rcds ds yksxksa esa rFkk fons'k esa ek¡x c<+ jgh gSA buds LFkkuh; Lrj ij gh izlaLdj.k 

,oa csgrj foi.ku lqfo/kkvksa dk fodkl dj d̀"kdksa dks vf/kd ewY; fnyk;k tk ldrk gSA buls d̀f"kd fofo/krk dh 

lqj{kk ds lkFk&lkFk d̀"kdkas dh vkenuh Hkh c<+sxhA 

;g lqLFkkfir rF; gS fd Ñf"k mRiknksa eas ewY;o)Zu djus ls fdlkuksa dh vk; ds Lrjksa esa of̀) gksrh gSA vr% muds 

mRiknu dks izlaLdj.k rFkk vU; ewY; J̀a[kyk fØ;kdykiksa ds lkFk lesfdr djuk vko';d gSA ns'k esa dVkbZ& 

mijkUr volajpuk visf{kr Lrj dh u gksus ds dkj.k 15 ls 30 izfr'kr rqM+kbZ mijkUr {kfr gkrh gS ¼vkS|kfud mitkas] 

nqX/k o vU; 'kh?kz u"V gksus okys [kk| inkFkksa Z½ ftls de djus gsrq rqM+kbZ mijkUr izca/ku ,oa izlaLdj.k ,d egRoiw.kZ 
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?kVd gSA vr% ;fn rqM+kbZ mijkUr {kfr ds bl izfr'kr dks izHkkoh ,oa mi;ksxh voLFkkiuk lqfo/kkvksa ¼izlaLdj.k½ ,oa 

n{krk of̀) dj dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA mYysf[kr rF;ksa ds ǹf"Vxr bl {ks= esa leqfpr /;ku fn;k 

tk jgk gS] ftls vkSj izHkkoh cuk;s tkus dh vko';drk gSA ftlls fd mRiknu ,oa miyC/krk ds Lrj ds chp mRiUu 

vUrj dks de fd;k tk lds rFkk mRiknd ,oa miHkksDrk nksuksa gh ykHkkfUor gks ldsA  

ewY; lao)Zu ,oa izlaLdj.k ds mn~ns’;  

 jkT; ds Ñ"kdksa dh vk; esa of̀) djuk A  

 [kk| ds leLr ?kVdksa ;Fkk ijEijkxr ,oa tSfod mRiknksa] Qy] lfCt;ka] nygu] frygu] nqX/k o vU; [kk| 

inkFkksZa dk eYw; lao)Zu djukA  

 [kk| izlaLdj.k ds {ks= esa jkstxkj ds u;s volj iSnk djukA  

 Ñ"kdksa dks muds mRiknksa dk csgrj ewY; fnykukA  

 miHkksDrkvksa dks mÙke xq.koRrk;qDr izlaLd̀r [kk| mRikn mfpr ewY; ij miyC/k djkukA  

 vkS|kfudh vk/kkfjr [kk| izlaLdj.k m|ksxksa dk fodkl dj jkT; ds Ñ"kdksa dks vU; uxnh m|kfudh Qlyksa dh 

[ksrh ds fy, izsfjr djukA  

ewY; lao)Zu ,oa izlaLdj.k gsrq j.kuhfr 

o jkT; ljdkj }kjk lapkfyr lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e {ks= uhfr&2015 dk izHkkoh fdz;kUo;u fd;k tk;sxkA  

o m|fe;rk fodkl gsrq [kk| izlaLdj.k izf'k{k.k dsUnzksa dk lqǹ<+hdj.kA 

o izlaLdj.k m|ksxksa dks dPps eky dh fuckZ/k vkiwÆr gsrq [kk| ds lHkh ?kVdksa dk DyLVj vk/kkfjr mRiknu fd;k 

tk;sxkA 

o [kk| ds lHkh ?kVdksa ds vUrxZr mRiknu ls miHkkxksa ds chp gksus okyh rqM+kbZ mijkUr {kfr dks de djus ,oa 

Ñ"kdksa dks mfpr ewY; fnykus ds ǹf“Vxr mfpr Hk.Mkj.k] j[k&j[kko ,oa ifjogu gsrq vk/kkjHkwr voLFkkiuk 

lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k tk;sxkA  

o dsUnz ljdkj }kjk LFkkfir fd;s tk jgs esxk QwM ikdZ eas LFkkfir gksus okyh izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh LFkkiuk dks 

izksRlkfgr fd;s tkus gsrq jkT; ljdkj }kjk lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e {ks= uhfr&2015 ds vfrfjDr izns'k ljdkj 

}kjk le;&le; ij ns; vU; lqfo/kk;sa Hkh nh tk;saxhA 

jkT; —f"k uhfr 2018 us fuEufyf[kr nks fcanqvksa dks Hkh ,d mís'; ds :i esa fu/kkZfjr fd;k gS& 

 ijEijkxr Qlyksa] Qy] lfCt;ksa] vukt] frygu rFkk nygu ds ewY; lEo)Zu] lqjf{kr Hk.Mkj.k djrs gq;s [kk| 

izlaLdj.k ls tksM+ukA 

 eksVs vukt ,oa ikSf"Vd vukt ds mRiknu] miHkksx] izlaLdj.k ewY;o}Zu dks c<+ok nsdj foi.ku dh O;oLFkk 

djukA 
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fu"d"kZ 

mÙkjk[kaM esa —f"k&tyok;q fofo/krk,a cM+h gSa vkSj blfy, jkT; dks fofHkUu çdkj dh Qlysa çnku dh tkrh gSaA jkT; 

dh fofo/k —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;k¡ csekSle lfCt;ksa vkSj Qyksa ds mRiknu esa vU; jkT;ksa dh rqyuk esa ,d vf}rh; 

ykHk ds lkFk&lkFk çfrLi/kkZRed c<+r çnku djrh gSa] tks cktkj esa mPp ewY; çkIr djrs gSaA mÙkjk[kaM vukt] Qyksa] 

lfCt;ksa vkSj elkyksa dh cM+h fdLeksa dk mRiknu djrk gSA çR;sd tksu ds fy, mi;qä Qlyksa dh igpku jkT; ds 

lkeus cM+h pqukSrh gSA HkaMkj.k] çlaLdj.k vkSj iSdsftax lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k bl mRikn dh ,d cM+h ek=k 

cckZn gks tkrh gSA bl {ks= dks fodflr vkSj etcwr djus ds fy, futh {ks= dks 'kkfey djds vkSj jkT; vkSj dsaæ 

ljdkj ds lHkh lacaf/kr foHkkxksa vkSj ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; djds cSdoMZ vkSj Q‚joMZ fyadst LFkkfir fd, tk 

ldrs gSaA cktjk ewy :i ls ikuh dh deh ds le; oSdfYid oSdfYid Qlyksa ds :i esa mxk;k tkrk gS vkSj 

blfy,] ljdkj ds lkFk&lkFk fdlkuksa ls Hkh bl ij i;kZIr /;ku ugha fn;k tkrk gSA 

jkT; ;kstuk xzkeh.k {ks=ksa esa mRiknu ds fcanqvksa ds djhc —f"k&çlaLdj.k lqfo/kk,a LFkkfir djus dk ç;kl djrh gS] 

ftlls xSj&—f"k jkstxkj dks c<+kok feysxkA —f"k lgdkfjrk ,oa xzke iapk;rsa bl ç;kl esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSaA dVkbZ ds ckn çca/ku j.kuhfr ds ,d Hkkx ds :i esa] vfrfjä jln cqfu;knh <kaps dks Hkh cukus dh 

vko';drk gksxhA jkT; ljdkj }kjk dh xbZ dqN igysa tSls xzsfoVh jksios] —f"k mRiknksa dks jksM gsM ,Dlsl çnku 

djus ds fy, cM+s iSekus ij fd, tkus dh vko';drk gSA —f"k foi.ku esa varj dks ikVus ds fy, QlyksÙkj 

çkS|ksfxdh vkSj cqfu;knh <kaps esa futh fuos'k dks Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
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mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa gsrq nygu mRiknu dh mUur rduhdh  

                    vuqjk/kk Hkkjrh;] ts-ih- vkfnR; ,oa gseyrk tks’kh 

HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

 

nyguh Qlysa çÑfr dh egRoiw.kZ nsu gaS t¨ ekuo tkfr d¨ i¨"kd [kk| inkFkZ nsus ds vykok ènk d¨ Hkh 

mitkÅ cuk;s j[krh gaSA bUgh fo'ks"krkv¨a ds dkj.k nyguh Qlysa fVdkÅ [ksrh dk vfr vko';d vax gSA 

fodkl'khy ns'k¨a dh fujUrj c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, dsoy nyguh Qlysa gh ç¨Vhu dk eq[; lz̈ r gSSaA nky¨a 

esa yo.k ä tSls dSfY'k;e] i¨Vsf'k;e] QkLQ¨jl] vk;ju] vkfn dh Hkh çpqjrk g¨rh gS rFkk nkysa ç¨Vhu dh deh 

,oa dqi¨"k.k dh leL;k d¨ feVk ldrh gSS aA orZeku esa nygu dk de mRiknu g¨us dh otg ls nky¨a dh 

yxkrkj c<+rh dhersa vkleku Nw jgh gSa rFkk vke vkneh dh igq¡p ls Hkh nwj g¨ jgh gSA nygu mRiknu esa 

vkRefuHkZjrk ds fy, mRiknu esa deh ds dkj.kksa dks le>uk rFkk mudk fuokj.k djuk vfr vko';d gSA 

if'peh fgeky;h {ks=ksa eas nygu mRiknu dh fLFkfr v©j Hkh vf/kd fparktud gS tgk¡ nygu mRiknu 

vko';drk ds vuq#i ugha gSA mrj if'peh fgeky;h {ks=kas eas mÙkjk[k.M izeq[k nygu mRiknd jkT; gSA 

lkekU;r% ioZrh; {ks=kas esa mRikfnr nkysa vius fof'k”V Lokn ds fy;s tkuh tkrh gSa rFkk Å¡ps nke®a ij cktkj®a esa 

foØ; dh tkrh gSA ;gk¡ dh tyok;q rFkk Hk¨x©fyd ifjfLFkfr;k¡ fofHkUu çdkj dh nyguh Qlyksa dh dk'r ds 

vUkqdwy gS blds ckotwn mÙkjk[k.M ,d nygu dh deh okyk jkT; gS tks fd viuh vko';drk dk dsoy 15 

izfr’kr gh mRikfnr dj ikrk gSA mÙkjk[k.M esa nyguh Qlyas 60 gtkj gsDVs;j {ks=Qy esa mxkbZ tkrh gSa rFkk 

ftlesa 58 gtkj Vu mRiknu izkIr gksrk gSA mÙkjk[k.M eas nygu dh mRikndrk 963 fd‐xzk‐@gs‐ gS rFkk ;gk¡ 

nygu mRiknu dks c<+kus dh vikj laHkkouk, gSaA dqN oSKkfud rduhdsa viukdj ioZrh; {ks=ksa eas nygu 

Qlyksa dk vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk mRrjk[k.M jkT; d¨ nygu mRiknu esa vkRefuHkZj 

cuk;k tk ldrk gSA  

mUur cht  

mUur cht gh d̀f"k dk ewyHkwr vk/kkj gSA mUur chtkas esa u dsoy jksx o dhV izfrjks/kd xq.k gksrs gSa cfYd ;s 

iks"kd rRoksa dks Hkh Hkyh&Hkk¡fr mi;ksx djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA mUur iztkfr;kas ds chtksa dk iz;ksx mRiknu 

c<+kus es cgqr ykHkdkjh gS D;¨afd ;s LFkkuh; fdLeksa ls vf/kd iSnkokj nsus es l{ke gksrs gSaA vPNh iSnkokj ds 

fy, vius {ks= fo'ks"k ds fy, vuqeksfnr iztkfr ds izekf.kr chtksa dk iz;ksx djuk fgrdj gksrk gSA foosdkuUn 

ioZrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k us nygu Qlyksa dh dbZ ,slh iztkfr;k¡ fodflr dh gSaA mRrjk[k.M dh 

izeq[k nyguh Qlyksa dh mUur iztkfr;kas dk fooj.k lkj.kh 1 esa fn;k tk jgk gSA  
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lkj.kh&1 mÙkjk[k.M dh izeq[k nyguh Qlyksa dh mUur iztkfr;k¡ 

Qly mUur fdLesa vof/k mit ¼dqa@gs½ 

elwj oh ,y elwj 125 160 ls 165 fnu 15 ls 20 

 oh ,y elwj 126 126&150 fnu ¼e/;e Å¡pkbZ½ 

195 ls 205 fnu ¼vf/kd Å¡pkbZ½ 

11 ls 16 

 oh ,y elwj 129 145 ls 150 fnu 7 ls 11 

 oh ,y elwj 133 153 ls 158 fnu 10 ls 16 

 oh ,y elwj 507 140 fnu  ¼e/;e Å¡pkbZ½ 

209 fnu ¼vf/kd ÅpkbZ½ 

9 ls 16 

 oh ,y elwj 514 154 ls 159 fnu 8 ls 12 

 oh ,y elwj 148 147 ls 163 fnu 11 ls 12 

eVj oh ,y eVj 42 145 ls 155 fnu 10 ls 14 

 oh ,y eVj 47 142 ls 162 fnu 10 ls 14 

 oh ,y eVj 61 150 ls 155 fnu 8 ls 12 

xgr oh ,y xgr 8 115 ls 135 fnu 9 ls 12 

 oh ,y xgr 10 113 ls 117 fnu 7 ls 12 

 oh ,y xgr 15 92 ls 106 fnu 6 ls 10 

 oh ,y xgr 19 88 ls 93 fnu 5 ls 6 

Òê oh ,y l®;kchu 65 115 ls 120 fnu 11 ls 14 

 oh ,y Òê 201 115 ls 120 fnu 14 ls 16 

 oh ,y Òê 202 110 ls 115 fnu 14 ls 16 

jktek’k oh ,y jktek 63 70 ls 75 fnu 10 ls 12 

 oh ,y jktek 125 73 ls 98 fnu 11 ls 12 

vjgj oh ,y vjgj 1 125 ls 130 fnu 16 ls 20 

 

cqokbZ dk le; 

lgh le; ij o lgh fof/k ls cqokbZ dk df̀”k esa cgqr egRo gSA foyEc ls cqokbZ djus ij teko izHkkfor gksrk gS  

QyLo#i mit esa fxjkoV vkrh gSA mÙkjk[k.M dh izeq[k nyguh Qlyksa dh cqokbZ dk mfpr le; dk fooj.k 

lkj.kh 2 esa fn;k tk jgk gSA 
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lkj.kh&2 mÙkjk[k.M dh çeq[k nyguh Qlykas dh cqokbZ dk mfpr le; 

Qly cqokbZ dk mfpr le; 

elwj vDVwcj dk nwljk i[kokM+k  

eVj vDVwcj dk nwljk i[kokM+k  

xgr Tkwu dk izFke i[kokM+k 

Òê Tkwu dk izFke i[kokM+k 

jktek'k ekpZ dk nwljk i[kokM+k ¼flafpr voLFkk esa½  

twu ds nwljs i[kokM+s ls tqykbZ ¼[kjhQ Qly ds fy,½ 

vjgj ebZ ds nwljs i[kokMs+ ls twu dk izFke lIrkg   

Hkwfe dk pquko  

nyguh Qlyksa ds vPNs mRiknu ds fy, mi;qDr Hkwfe dk pquko Hkh vko';d gSA nyguh Qlyksa ds [ksrh cyqÃ 

nkseV ls ysdj fpduh nkseV feêh esa Hkyh Hkk¡fr dh tk ldrh gS ysfdu thoka'k;qDr gYdh nkseV feêh nyguh 

Qlyksa dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA ysfdu vxj nyguh Qlyksa dh [ksrh Hkkjh feêh ij djuh gks rks [ksr dh 

rS;kjh vPNh izdkj ls djuk vko';d gSA feV~Vh iyVus okys gy ls ,d xgjh tqrkbZ rFkk blds ckn nslh gy 

ls Hkyh izdkj tqrkbZ dj ysuh pkfg, vSkj vPNs teko ds fy, feêh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg, rFkk ckn esa 

ikVk yxk ysuk pkfg, rkfd Hkwfe iwjh rjg ls lery gks tk,A cqokbZ ds le; vPNs teko ds fy, ènk esa 

iz;kZIr ueh gksuh pkfg,A ty dh fudklh dk Hkh vPNk izcU/k gksuk pkfg,A  

cqokbZ dh fof/k o cht nj 

cqokbZ ges'kk ykbuksa esa gh djuh pkfg, rFkk cqokbZ ds le; cht nj dk [;ky j[kuk Hkh vfr vko';d gS 

D;ksafd cht nj vf/kd gksus ls iSk/ks ?kus gks tkrs gSa rFkk i©/k¨a esa iks”kd rRokas] ty rFkk lw;Z ds izdk’k ds fy, 

la?k”k Z gksrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa fdlku lkekU;r% chtksa dh cqokbZ fNVddj dj nsrs gSa ftlls u rks iSk/k¨a ds chp 

ds nwjh Bhd jg ikrh gS vSkj u gh cht dh vuqekfur ek=k esa cqokbZ gks ikrh gSA blls u dsoy cht dk [kpZ 

vf/kd vkrk gS cfYd iSnkokj Hkh de gksrh gS vSkj Qlyksa dh fujkbZ xqMk +bZ Hkh Bhd ls ugha gks ikrh gSA cht 

ges'kk mfpr ueh ij 3 ls 4 lsa-eh- xgjk cksuk pkfg,A fofHkUu nyguh Qlyksa ds fy, laLrqr nwjh o cht nj 

dk fooj.k lkj.kh 3 esa fn;k tk jgk gSA 
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lkj.kh&3 mÙkjk[k.M dh fofHkUu nyguh Qlyksa ds fy, laLrqr nwjh o cht nj 

Qly ykbu ls ykbu dh nwjh ¼ls-eh-½ cht nj ¼fd-xzk-@gS-½ jklk;fud [kkn dh ek=k ¼fd-xzk-@gS-½ 

elwj 25 

30 ls 40 ¼NksVs nkus okyh½ 

45 ls 50 ¼cM+s nkus okyh½ 

20%40%20 

eVj 30 75 ls 80         20%60%40 

xgr         45 20 ls 25         20%40%00 

Òê 45 75 ls 80         20%80%40 

jktek'k         45 75 ls 80        100%80%40 

vjgj         45 18 ls 20         20%40%20 

[kkn rFkk moZjdks dk iz;ksx  

ioZrh; {ks=kas esa fdlku lkekU;r% jklk;fud [kknksa dk iz;ksx ugha djrs gaS vr% xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dk 

iz;ksx iSnkokj c<+kus esa vR;Ur ykHkdkjh gSA xkscj dh [kkn cqokbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ [ksr dh rS;kjh ds 

le; [ksr esa leku #i ls fc[ksj dj tqrkbZ djds feyk nsuk pkfg, rkfd mldk Hkjiwj ykHk Qly dks fey 

ldsA ,d gsDVs;j ds fy, 10 ls 15 Vu lM+h xkscj dh [kkn nyguh Qlyksa dhs [ksrh ds fy, mi;qDr gS ysfdu 

flafpr {ks=kas es vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA jklk;fud 

[kknksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk lcls mi;qDr gSA lHkh jklk;fud moZjd cqokbZ ds le; [ksr 

es leku #i ls feyk ysus pkfg,A nyguh Qlykas dk vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, jklk;fud [kknksa dh 

laLrqr nj dk fooj.k lkj.kh 3 esa fn;k x;k gSA 

[kjirokj fu;U«k.k 

Qly dk [kjirokj eqDr gksuk cgqr t#jh gSA oSKkfud ijh{k.kksa ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd ;fn izkjfEHkd 

voLFkk esa Qly [kjirokj eqDr gksrh gS rks Qly dk [kjirokjkas ls ty] lw;Z ds izdk'k ,oa ok;q ds fy;s la?k”kZ 

ugha gksrk ftlls mudh c<+ksrjh vPNh izdkj ls gksrh gS rFkk vPNh iSnkokj Hkh feyrh gSA cqokbZ ds le; 30 ls 

45 fnukas rd Qly dks [kjirokjkas ls eqDr j[kuk pkfg,A ioZrh; {ks=ksa esa nygu Qlykas dk vPNk mRiknu 

izkIr djus ds fy, vko';drk vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHkizn gksrk gSA 
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jksx o dhV çcU/ku 

Qlyksa eas izksVhu dh izpqjrk gksrh gS vr% buesa dhVkas o jksxksa dh Hkjekj gksrh gS vr% le;&le; ij [ksr eas jksx 

o dhVkas dh mifLFkfr ns[kdj mUgsa fu;af=r djus ds fy, laLrqr dhVuk'kh o jksxukf'k;kas dk fNM+dko vuqeksfnr 

ek=k eas gh djuk pkfg,A 

dVkbZ&eM+kbZ o Hk.Mkj.k 

nyguh Qlyksas esa le; ij dVkbZ&eM+kbZ dk fo’ks”k egRo gSA nyguh Qly ds [ksr es lw[k tkus ij chtks a ds 

>M+us dh vk'kadk c<+ tkrh gSA tYnh dkVus ij nkus fldqM++ tkrs gaS rFkk nkuksa esa jax Hkh Bhd ls fodflr ugha 

gks ikrk gSA tc rhu pSkFkkbZ Qfy;¡k i©/k ä ij ihyh gks tk,a rc Qly dh dVkbZ djuh pkfg,A dVkbZ lqcg 

djuh pkfg, D;ksafd Qfy;¡k vksl esa ue cuh jgrh gSaA dVkbZ ds ckn i©/k¨a dks /kwi es rhu pkj fnu vPNh rjg 

lq[kk dj eMk+bZ dj ysuh pkfg,A chtksa dks /kwi es vPNh rjg lq[kkus ds ckn tc chtkas esa ueh 10&12 izfr'kr 

ds djhc vk tk, fQj fdlh ueh jfgr LFkku ij Hk.Mkj.k dj ysuk pkfg,A 

mUur rduhdsa viukdj mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=kas esa nyguh Qlyksa dk vPNk mRiknu ÁkIr fd;k tk ldrk 

gSaA 
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ikjEifjd Qlyksa esa jksx çcUèku 

thou ch-] pUnu egkjkuk] ts-ih- xqIrk ,oa ds-ds- feJk 

Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku vYeksM+k ¼mÙkjk[k.M½ 

 

ioZrh; {ks=ksa esa ikjEifjd Qlyksa esa /kku] eDdk] eaMqok] ekfnjk] jkenkuk] mxy] lks;kchu o vjgj vkfn Qlysa izeq[krk ls 

mxkbZ tkrh gaSA ;gk¡ dh tyok;qq bu Qlyksa dh vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy;s vuqdwy gS ijUrq Qlyksa esa chekfj;ksa ds 

izdksi ls mRiknu ess deh gksuk ,d izeq[k dkj.k gSA vr% Qly esa yxus okys fofHkUu jksxksa dh igpku vkSj muds jksdFkke 

dh tkudkjh gksuk vko';d gSA 

/kku esa yxus okys izeq[k jksx 

/kku dh Qly esa >ksadk vFkok iz/oal] Hkwjh fpRrh] i.kZPNn foxyu] i.kZPNn vaxekjh] vkHkklh daM] nkuksa dk cnjaxkiu ,oa 

[kSjk jksx dk izdksi gksrk gSA 

/kku esa >kSadk jksx ds y{k.k ,oa igpku 

/kku esa igkM+h {ks=ksa esa lokZf/kd gkfu igq¡pkus okyk jksx >kSadk jksx gSA ;g jksx iRrh] ckfy;ksa o rus dh xkaBks esa yxrk gSA 

ifRr;ksa esa izkjfEHkd voLFkk esa NksVs fiu ds fljs ds cjkcj /kCcs curs tkrs gSa tks ckn esa vk¡[k ;k uko dk vkdkj ys ysrs gS aA 

;g /kCcs fdukjksa esa Hkwjs rFkk chp esa jk[k ds jax ds gksrs gSaA ;s /kCcs vkil esa feydj iwjh iRrh dks >qylk nsrs gSa ,oa Qly 

tyh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA jksx dh bl voLFkk dks iRrh dk >ksadk jksx dgrs gSaA nwljh voLFkk esa ;g jksx xnZu] iq"idze ,oa 

xkaBksa ij yxrk gSA ckfy;ksa ds fupys Hkkx ij /kwlj cknkeh ;k dkys {kfrLFky cu tkrs gSa] ftlls ;g Hkkx lM+us yxrk gSA 

ckfy;ksa ds fupys Hkkx ;k xnZu ds lM+ tkus ls iwjh ckyh VwV tkrh gSA rus dh xkaBsa bl jksx ds izHkko ls dkyh iM+us yxrh 

gS vkSj FkksM+h gok pyus ij VwV tkrh gaSA  

 

         

 

izca/ku  

bl jksx dh jksdFkke ds fy;s jksx izfrjks/kh ;k lgu'khy fdLeksa dks yxkuk loksZRre mik; gSA bu fdLeksa esa oh‐,y‐ /kku 154] 

oh‐,y‐ /kku 221] o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh ds fy;s ,oa flafpr voLFkk esa jksfir /kku ds fy, oh‐,y‐ /kku 61] foosd /kku 62] 
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foosd /kku 82] foosd /kku 85 vkfn laLrqr dh xbZ gSaA moZjdksa] fo'ks"kdj u=tu dk larqfyr iz;ksx djuk pkfg, rFkk [ksr 

ds vklikl lQkbZ j[kuh pkfg;sA dkcsZUMkfte vFkok ,fMQsuQkl nok dk ¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko djsaA de izdksi esa 

eSadkstsc ¼75 izfr'kr MCY;w‐ih‐½ nok ds 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko Hkh izHkkoh jgrk gSA VªkblkbDyktksy ¼75 izfr'kr 

MCY;w‐ih‐½ dh 0-6 xzk‐ ek=k dk ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls jksx dh mxzrk esa dkQh deh vk tkrh gSA  

/kku esa Hkwjh fpRrh jksx ds y{k.k ,oa igpku 

tM+ dks NksM+dj ikS/ks ds lHkh Hkkxksa ij bl chekjh ds y{k.k ik;s tkrs gSaA bl jksx esa ifRr;ksa ij xk<+s Hkwjs ;k cSaxuh jax ds 

NksVs fcUnq ls ysdj vaMkdkj /kCcs cu tkrs gSaA ckfy;ksa esa nkuksa ds Åij Hkh Hkwjs ls dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA  

izca/ku 

jksxjks/kh vFkok lgu'khy fdLeksa dks yxkuk pkfg,A u=tu dh deh ls bl jksx dh mxzrk c<+ tkrh gS vr% vuqeksfnr ek=k 

esa moZjdksa dk iz;ksx djsaA LoLFk Qly esa bl jksx dk izdksi de gksrk gSA fFkje ¼75% MCY;w‐,l‐½ ls 2-5&3‐0 xzk-@fd‐xzk- 

cht dh nj ls chtksipkj djsaA [kM+h Qly esa eSadkstsc ¼75% MCY;w‐ih‐½ dk 2-5 xzk-@yh- ikuh esa ?kksy ¼,d ukyh ds fy;s 40 

xzk- nok dk 15 yh- ikuh esa ?kksy½ cukdj vko';drkuqlkj 8&10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA [ksr ds [kjirokjksa dks 

u"V dj nsa] bu ij jksxdkjd iuirs gSaA 

vkHkklh d.M jksx ds y{k.k ,oa igpku 

bl jksx esa ckfy;ksa ds dqN nkus cM+s vkdkj ds gksdj] izkjEHk esa ihys ls larjh rFkk ckn esa tSrwuh gjs jax ds gks tkrs gSaA 

izca/ku 

vf/kd jksx yxus okyh fdLeksa dks u cks;saA vf/kd jksx yxus okys {ks=ksa esa dkWij vkWDlhDyksjkbM 50% MCY;w‐ih‐ ¼0-25 ls 0-3 

izfr'kr½ ;k eSadkstsc 75% MCY;w‐ih‐ ¼0-25 izfr'kr½ dk Qwy vkus ds ckn fNM+dko djuk 

izHkkoh gksrk gSA jksxh ckfy;ksa dks dVkbZ ls iwoZ lko/kkuhiwoZd fudky nsus ls Hkwfe esa vxys 

o"kZ yh tkus okyh /kku dh Qly esa blds ladze.k dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

eDdk dh Qly ds izeq[k jksx 

eDdk dh Qly ds eq[; jksx VflZde i.kZ >qylk] esfMl i.kZ >qylk] /kkjhnkj iRrh ,oa 

i.kZPNn vaxekjh o ruk xyu gSA 

VflZde i.kZ>qylk jksx ds y{k.k ,oa igpku 

eDdk esa ifRr;ksa dk >qylk ,d izeq[k jksx gSA bl jksx ls xzflr ifRr;ksa ij yEcs rFkk dqN vaMkdkj uko ds vkdkj ds ihys 

Hkwjs jax ds  /kCcs  iM+ tkrs gSa tks ckn esa /kwlj gks tkrh gSa vkSj vf/kd izdksi gksus ij ifRr;k¡ >qyldj lw[k tkrh gSaA 
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Ikzca/ku 

nsj ls cksbZ xbZ Qly ¼twu&tqykbZ½ T;knk izHkkfor gksrh gS vr% jksxjks/kh@lgu'khy iztkfr;ksa dh le; ls cqokbZ djds bl 

jksx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA bu fdLeksa esa foosd eDdk gkbfczM 9] foosd D;w‐ ih‐ ,e‐ 9] foosd eDdk gkbfczM 

15] foosd ladj eDdk 25] foosd ladj eDdk 33] foosd ladqy eDdk 31] foosd ladqy eDdk 35] foosd ladj eDdk 43 

vkfn izeq[k gSaSA cht dh cqokbZ ls iwoZ fFkje dh 2-5 xzk‐ nok izfr fd‐xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA bl jksx dh jksdFkke 

gsrq eSadkstsc 75% MCY;w‐ih‐ ¼0-25%½ dk fNM+dko djuk pkfg,A Qly pdz ,oa jksxh vo'ks"kksa dks u"V djsaA 

esfMl i.kZ >qylk jksx ds y{k.k ,oa igpku 

eDdk dh ifRr;ksa esa f'kjkvksa ds e/; esa NksVs yEcs cknkeh Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gS ftuds fdukjs xgjs yky Hkwjs gksuk bl 

jksx dk izeq[k y{k.k gSA 

Ikzca/ku 

jksxjks/kh@lgu'khy fdLeksa dh cqokbZ djsaA chtksa dk mipkj fFkje dh 2-5 xzk‐ nok izfr fd‐xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

bl jksx dh jksdFkke gsrq eSadkstsc ¼0-25%½ ;k ftusc ¼0-2%½ dk fNM+dko 10 ls 15 fnu ds varj ij vko';drkuqlkj djsaA 

ladzfer Qly vo'ks"kksa dks u"V djus ls izkjafÒd jksxdkjdksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA 

/kkjhnkj iRrh ,oa i.kZPNn vaxekjh jksx ds y{k.k ,oa igpku  

;g jksx iRrh] i.kZPNn ij fn[kkbZ nsrk gS o ÒqV~Vs rd QSy ldrk gSA ladzfer 

ifRr;ksa vkSj i.kZPNn ij ladsfUnz; /kkfj;k¡ o NfYy;k¡ bl jksx ds fof'k"V y{k.k gSa 

tks v.Mkdkj rFkk dqN YkEcs ihys&Hkwjs] /kwlj /kCcs ls curs gSaA fof'k"V :i ls ;g 

jksx tehu ls Åij igyh o nwljh i.kZPNn o ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrk gS ,oa varr% 

ÒqV~Vs rd QSy tkrk gS rFkk ÒqV~Vs lM+ tkrs gSaA ÒqV~Vksa esa gYds Òwjs o lQsn 

dodtky cu tkrs gSa ,oa dkys jax ds LDysjksf'k;k fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ÒqV~Vs le;iwoZ lw[k tkrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij 

Qly tyh&tyh lh fn[kkbZ nsus yxrh gSA l?ku cqokbZ] vf/kd rkidze ,oa o"kkZ jksx ds QSyus esa lgk;d gkssrs gSaA 

Ikzca/ku 

mUur fdLeksa esa jksx dk izdksi lkekU;r% de gksrk gS ,oa ;s jksx ds fy, lgu'khy gksrh gSaA e/; Å¡pkbZ dh igkfM+;ksa esa twu 

ds rhljs lIrkg esa cqokbZ djus ij bl jksx dk izdksi de gksrk gSA Qly pdz viukus ls ènk esa fo|eku jksxdkjd dh 

ek=k esa deh ykdj jksx dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA cqokbZ ls igys [ksr ls ikuh fudky nsa o cqokbZ mBh gqbZ 

D;kjh ;k esM+ esa djsaA ladzfer ikS/kksa dh fupyh ifRr;ksa dks i.kZPNn lfgr fudkydj u"V dj nsaA 30 ls 40 fnu dh Qly 

esa 0‐1 izfr'kr dkcsaZMkfte dk fNM+dko jksx dks QSyus ls jksdrk gSA 

ruk xyu jksx ds y{k.k ,oa igpku 

eDds ds ikS/kksa ds rus ds fupys Hkkx ij gYds xgjs Hkwjs jax ds /kCcs o lQsn dod tky dk fn[kkbZ nsuk bl jksx dk izeq[k 

y{k.k gSA ;s y{k.k ruk xyu jksx ds gS] tks ,d QQ¡wn LDysjksf'k;e jksYQlkbZ ds }kjk gksrh gSA fiNys 2&3 lkyksa ls ;g 

jksx eDdk esa ns[kus dks fey jgk gS tks fd bl Qly esa lkekU;r% ughas vkrk gSA ikS/kksa ds rus ds fupys Òkx ij bl jksx 
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dk ladze.k fn[kkbZ nsrk gSA ladzfer LFkkuksa ij gYds&xgjs Òwjs jax ds /kCcs o lQsn dodtky fn[kkbZ nsrs gSa ,oa ckn esa 

ljlksa ds nkuksa ds cjkcj vla[; LDysjksf'k;k curs gSaA rus ds vk/kkj ds vkl ikl dh i.kZPNn lM+ tkrh gS ,oa bu /kCcksa ls 

ruk lc rjQ ls fÄjdj lM+ tkrk gSA 

Ikzca/ku 

Qly pdz viuk,sa D;ksafd bl jksx ds jksxdkjd ènk esa fo|eku gksrs gSaA [ksr esa ikuh dk teko u gksus nsa o cqokbZ mBh gqbZ 

esM+ esa djsaA 

 

eaMqok vkSj ekfnjk esa yxus okys izeq[k jksx 

eaMqok vkSj ekfnjk esa >kSadk ;k iz/oal] ikS/k ,oa i.kZ vaxekjh] vk/kkj xyu] 

ldksZLiksjk i.kZ fpRrh vkfn jksxksa dk izdksi gksrk gSA 

eaMqok esa >kSadk jksx ds y{k.k ,oa igpku 

eaMqok esa >kSadk jksx dk izdksi ikS/k voLFkk ls ifjiDokoLFkk rd gksrk gSA 

ifRr;ksa esa vk¡[k ;k uko ds vkdkj ds gYds Hkwjs /kCcs cu tkrs gSa tks chp esa jk[k o fdukjksa ij Hkwjs jax ds gksrs gSaA ckfy;ksa dh 

xnZu ¼usd½ rFkk maxfy;k¡ ¼fQaxlZ½ iw.kZ ;k vkaf'kd :i ls dkys iM+ tkrs gSaA izHkkfor Hkkx ls ckfy;k¡ VwV tkrh gSa rFkk 

vf/kd izdksi gksus ij iwjh ckyh lw[k lh tkrh gS ftlls mit esa vR;f/kd gkfu gks tkrh gSA 

Ikzca/ku 

jksxjks/kh fdLesa ¼oh-,y- eaMqok 146] oh-,y- eaMqok 149] oh-,y- eaMqok 324] oh-,y- 

eaMqok 347] oh-,y- eaMqok 352½ yxk;saA izkjafÒd voLFkk esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij eSadkstsc ¼0-25%½ ;k dkcsZUMkfte ¼0-1%½ ds fNM+dko izHkkoh gSaA bu 

doduk'kh dk fNM+dko 50 izfr'kr iq"ihdj.k rFkk iqu% 10 fnu ckn fNM+dko 

djuk pkfg,A vf/kd u=tu dk iz;ksx u djsa rFkk [kknksa dk larqfyr ek=k esa 

gh iz;ksx djsaA 

eaMqok esa yxus okys i.kZ vaxekjh jksx y{k.k ,oa igpku  

ikS/kksa ds ok;oh; Hkkxksa vf/kdrj ifRr;ksa esa gYds Hkwjs o vaMkdkj /kCcs curs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs gks tkrs gSaA ;s /kCcs vkil 

esa feydj ifRr;ksa esa QSy tkrs gSaA jksx ikS/k voLFkk ls ifjiDork rd dHkh Hkh yxrk gSA ladzfer ikS/kksa esa nkuksa dk mfpr 

fodkl ugha gks ikrk ftlls mit esa deh vkrh gSA 

izca/ku 
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mUur'khy fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A jksx dk izkFkfed ladze.k eq[; :Ik ls chtks<+ gS tks ckn esa ok;q ds ek/;e ls 

QSyrk gSA blds fy;s chtksa dks QQwanhuk'kd dkcsZUMkfte ¼50% MCY;w‐ih‐½ dh 2-0 xzk‐ nok izfr fd‐xzk- cht dh nj ls 

mipkfjr djus rFkk t:jr vuqlkj 0-25% eSadkstsc ¼75% MCY;w‐ih‐½ ds fNM+dko ls jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 

ekfnjk dh Qly ds izeq[k jksx 

daM o i.kZ fpRrhjksx ds y{k.k ,oa igpku 

Ekkfnjk dh Qly esa d.M jksx ds izdksi ls nkuksa dk vaMk'k; ladzfer gksrk gS ijUrq ckyh ds lHkh nkusa izHkkfor ugha gksrs gSaA 

jksxh nkus xksy vkSj lkekU; ls 2&3 xquk cM+s gks tkrs gSaA os xgjs gjs gks tkrs gSa rFkk xk¡Bksa esa ihfBdk curh gSa ftuds vUnj 

dkys chtk.kq Hkjs gksrs gSaA  

izca/ku 

jksxjks/kh o lgu'khy fdLeksa dks yxkuk loksZRre gSA oh-,y- ekfnjk 172] oh-,y- ekfnjk 207 yxk,aA dkcsZUMkfte ¼50% 

MCY;w‐ih‐½ dh 2-0 xzk‐ izfr fd‐xzk- cht dh nj ls chtksipkj rFkk blds 0-1% ?kksy dk iq"iu ds nkSjku fNM+dko djuk 

ykHkdkjh gksrk gSA  

i.kZ fpRrh jksx esa ifRr;ksa  esa NksVs&NksVs Hkwjs fcUnq ds :i esa izdV gksdj c<+rk gSA ;s /kCcs vkil esa feydj yxHkx vk/ks ls-

eh- pkSM+kbZ o 4&5 ls-eh- yEckbZ rd gks tkrs gSaA /kCcksa dk jax Hkwjk&xUnk lQsn lk gksrk gSA vf/kd /kCcs iwjh iRrh dks ?ksj 

ysrs gSa ftlls ifRr;k¡ tyh lh fn[kk;h nsrh gSaA jksx lgu'khy fdLeksa dk iz;ksx rFkk t:jr vuqlkj eSadkstsc ¼0 -25%½ dk 

fNM+dko jksx dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA   

 

jkenkuk@pqvk ds izeq[k jksx 

jkenkuk@pqvk esa ènk tfud jksx ds y{k.k ,ao igpku  

cqokbZ ds le; ;fn [ksr esa ikuh dk mfpr fudkl u gks rks ikuh ds teko okyh txg ij vknZz xyu dh leL;k vkrh gSA 

,sls esa cht tehu ds uhps vadqj.k ls igys ;k vadqj.k ds dqN fnu ckn tehu dh lrg ds ikl ls xydj ej tkrs gSaA 

dHkh&dHkh cM+s ikS/kksa esa Hkh tM+ lM+us dh leL;k gks tkrh gSA izHkkfor ikS/kksa dh tM+ksa ij Hkwjs&dkys /kCcs cu tkrs gSa tks le; 

ds lkFk c<+ tkrs gSa vkSj tM+ xy tkrh gS ftl dkj.k ikS/ks dk mijh Hkkx ihyk iM+dj eqj>k tkrk gSA 

izca/ku 

vknzZ xyu jksx ds fu;a=.k gsrq ;g lqfuf'pr dj ysa fd [ksr esa ikuh dgha tek u gksA lkFk gh fFkje ¼75%MCY;w-,l-½ uked 

QQ¡wnuk'kh ls 2-5 xzk‐ izfr fd‐xzk‐ cht dh nj ls cht mipkj djuk pkfg,A tM+ lM+u jksx ds fu;a=.k gsrq izHkkfor {ks=ksa esa 

Qly ds fupys Hkkxksa ij 0-1% dkcsZUMkfte ds ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij ,d ls nks ckj fNM+dko djsaA 

 

mxy ds izeq[k jksx 

mxy esa dkWyj xyu jksx ds y{k.k ,ao igpku 
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;s y{k.k dkWyj xyu jksx ds gaS] bl jksx esa Hkwfe dh lrg ds ikl Hkwjs ls xgjs Hkwjs /kCcs iM+uk] jksxxzLr rus dk iryk iM+uk 

o iwjs ikS/ks dk eqj>k tkrk gSaA  

izca/ku 

bldh jksdFkke gsrq lgu'khy fdLeksa dk iz;ksx djsaA dkcsZUMkfte ¼50% MCY;w‐ih‐½ 2‐0 xzk‐@fd‐xzk- cht dh nj ls cht 

mipkj djsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkWyj okys Hkkx dks dkcsZUMkfte ¼0-1%½ nok ds ?kksy ls rj djsaA   

 

lks;kchu ds izeq[k jksx 

lks;kchu esa eas<d dh vka[k lh@eaMqdk{k i.kZfpRrh@QzkWxvkb yhQ LikV jksx ds y{k.k ,oa igpku 

bl jksx dks eas<d dh vka[k lh@eaMqdk{k i.kZfpRrh@QzkWxvkb yhQ LikV jksx dgrs gaSA igkM+kas esa lks;kchu esa ;g jksx 

izeq[krk ls vkrk gSA ifRr;ksa ij oy;kdkj ,oa oR̀rkdkj fpfRr;ka ;k dHkh&dHkh dks.kh; i.kZfpfRr;ka cu tkrh gSaA ,slh 

fpfRr;ka e/; ls lysVh jax dh rFkk fdukjs ls xgjh Hkwjh gksrh gSa vkSj esa<d dh vk¡[k tSlh izrhr gksrh gSa blfy, bl chekjh 

dks eas<d dh vka[k okyh i.kZfpRrh ¼QzkWxvkb yhQ LikV½ dgrs gSaA ;s /kCcs rsth ls QSyrs gSa ,oa ifRr;ksa esa Nsn gks tkrs gSa o 

le; ls igys fxj tkrh gSaA 

        

izca/ku 

Qly pdz o lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa rFkk Qly ds vo'ks"k nck nsaA izfrjks/kh ;k lgu'khy fdLes yxk,a tSls oh-,y- 

lks;k 47] oh-,y‐ lks;k 63] oh-,y‐ lks;k 65] oh-,y‐ lks;k 76 vkfnA fFkje ¼75% MCY;w‐,l‐½ dh 2-5 xzk- nok izfr fd‐xzk- 

cht dh nj ls cht mipkj djsaA [kM+h Qly esa jksx fn[kk;h nsus ij dkcsZUMkfte ¼0-1%½ ;k eSadkstsc ¼0-25%½ dk 10&15 

fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA  

lks;kchu ds ';keo.kZ o Qyh vaxekjh jksx ds y{k.k ,oa igpku 

ikS/kkas ds lEiw.kZ ok;oh; Hkkxksa ¼ifŸk;kas rFkk Qfy;kas½ dks ÁHkkfor djrk gSA vadqj.k ds le; chti= ij Hkwjs jax ds /kals gq, 

/kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA QyLo:i jksxxzLr Hkkx ;k dHkh&dHkh iwjk ikS/kk gh ej tkrk gSA ifŸk;kas ,oa Qfy;kas ij Hkwjs xksy /kals 

gq, /kCcs iM+ tkrs gSaA mxz ladze.k gksus ij ifRr;k¡ le; ls iwoZ fxj tkrh gSaA Qfy;ksa ij ladze.k ls nkus de curs gSa tks 

Òwjs] NksVs ,oa fldqM+s gksrs gSaA 

izca/ku 
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jksx ds fu;a=.k gsrq jksxjks/kh@lgu'khy fdLesa cks;saA vxsrh chtkbZ esa ladze.k de gksrk gSA cht mipkj fFkje ¼75% 

MCY;w‐,l‐½ dh 2-5 xzk- izfr fd‐xzk- cht dh nj ls djsaA [kM+h Qly esa dkcsZUMkfte ¼0-1%½ ;k eSadkstsc ¼0-25%½ dk fNM+dko 

djsaA 

lks;kchu dh Qly esa thok.kq tfur jksx ds y{k.k ,oa igpku 

lks;kchu dh Qly esa thok.kq LQksV ,d izeq[k thok.kq tfur jksx gSA blesa ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds NksVs&NksVs LQksV cu 

tkrs gSa tks cM+s gksdj lkjh iRrh ij QSy tkrs gSa rFkk ifRr;ka ihyh iM+dj fxj tkrh gSA LQksV chp esa mÒjs gq, gksrs gSaA 

izca/ku 

blds fu;a=.k gsrqjksxjks/kh iztkfr;ksa ds LoLFk cht dk iz;ksx djsaA cht dk izek.khdj.k ,sls [ksrksa ls djsa tgka bl jksx dk  

ladze.k de ls de ns[kk x;k gksA cht vadqj.k ds 35&40 fnu ckn ;k jksx y{k.k fn[kkbZ nsus ij ,xzhekblhu 100 dh 3 xzk - 

rFkk dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 20 xzk- feJ.k dks 20 yh‐ ikuh esa feykdj izfr ukyh fNM+dko djsaA  

 

vjgj ds izeq[k jksx 

vjgj esa Eykfu jksx ds y{k.k ,oa igpku  

ikS/kksa dh fupyh ifRr;k¡ ihyh gksdj lw[kus yxrh gS vkSj ;g jksx Åij dh rjQ c<+dj iwjs ikS/ks dks lq[kk nsrk gSA ;g ikS/kksa 

esa ikuh o vU; rRoksa ds lapkj dks jksd nsrk gSA ikS/ks ds fupys Òkx esa rus esa [kky ds uhps xgjh Òwjh dod dh /kkfj;k¡ 

fn[kkbZ nsrh gSa ,oa rus dks QkM+dj ns[kk tk; rks Hkhrjh Hkkx Òwjk fn[kkbZ iM+rk gSA Qwy vkrs le; o Qfy;k¡ curs le; 

lcls T;knk ikS/ks lw[krs ;k ejrs gSaA Tkc eq[; tM+ ladzfer gksrh gS rc iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA  

Ikzca/ku 

blds jksdFkke gsrq xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsaA jksxjks/kh ;k lgu'khy fdLeksa tSls oh‐,y‐ vjgj 1 ds LoLFk cht cks;saA ikuh 

dk leqfpr fudkl] mfpr Qly pØ o cht mipkj djsaA jksxh ikS/kksa dks gVkdj u"V djsaA 2-5 xzk‐ fFkje ;k dkcsZUMkfte ;k 

nksuksa ds feJ.k ¼1%1½ ls vFkok la;qDr doduk'kh dkcksZfDlu $ fFkje ds 4‐0 xzk‐ izfr fd‐xzk‐ cht dh nj ls cht mipkj 

djsaA tSfod fu;a=.k gsrqq VªkbdksMekZ fofjfM@VªkbdksMekZ gkftZ;kue ds 5&10 xzk‐ ikmMj izfr fd‐xzk‐ cht dh nj ls cht 

mipkj dj ldrs gSaA 

 

Xkgr ds izeq[k jksx 

';keo.kZ jksx ds y{k.k ,oa igpku 

ifRr;ksa dh f'kjkvksa ds lkFk dkys&Hkwjs /kCcs curs gSa ftlls f'kjk;sa xy tkrh gSaA fupyh lrg ij /kCcs vf/kd Li"V gksrs gSaA  

Ikzca/ku 

jksxjks/kh@lgu'khy fdLesa tSls oh‐,y‐ xgr 8] oh‐,y‐ xgr 10] oh‐,y‐ xgr 15] oh‐,y‐ xgr 19 vkfn mxk;saA eSaadkstsc 0 -

25% dk fNM+dko izHkkoh gSA 
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fgykal fdlku vkmVySV 

 *>kadj lSe Lok;Rr lgdkfjrk] x:M+kckat }kjk 

ujflagckM+h& vYEkksM+k fLFkr ljl cktkj esa LFkkuh; mRiknksa 

ds Ø;&foØ; gsrq fgykal fdlku vkmVySV dk lapkyu 

fd;k tk jgk gSA 

 

 ifj;kstuk dh ftyk fØ;kUo;u ,oa leUo;u lfefr dh 

cSBd esa gq, fu.kZ; ds vuqlkj ;g vkmVySV of.kZr 

lgdkfjrk dks gLrxr~ fd;k x;k gSA  

 

 LFkkuh; mitksa ,oa vU; vko‛;drk dh oLrqvksa dks lkWfVZax] 

xzsfMax] iSdsftax dj fgykal czk.M miHkksDrkvkas rd igqap 

cuk jgk gSA 

 

 ifj;kstukUrxZr xfBr tuin dh vU; lgdkfjrkvksa }kjk 

Hkh vius rS;kj fofHkUu mRiknksa dks bl vkmVySV ds ek/;e 

ls foØ; fd;k tkrk gSA  

 

 vkmVySV }kjk izfrekg yxHkx :-1-50 ls 3-00 yk[k rd 

dh fcØh dh tkrh gSA  
 

 vkmVySV ds ek/;e ls izR;{k ,oa vizR;{kr dbZ yksxksa dks 

jkstxkj izkIr gks jgk gSA  

 

 vkmVySV ds ek/;e ls leqnk; vk/kkfjr laxBuksas dks vius 

mRiknksa ds foØ; ds fy, csgrj volj izkIr gqvk gSA  

 

 miHkksDRkkvksa dks Hkh mfpr ewY; ,oa xq.koRrk;qDr lkexzh 

miyC/k djok;h tk jgh gSA lgdkfjrk }kjk bl O;olk; 

dks vkSj vf/kd foLrkj nsus gsrq dk;Z fd;k tk jgk gSA 

 

xzkeh.k jkstxkj mUu;u dk lQy e‚My% vkthfodk  

dSyk'k pUnz HkV~V 

vkthfodk ifj;kstuk] mRrjk[kaM 

ekuo thou dh ewyHkwr vko';drkvksa esa jksVh] diM+k vkSj edku eq[; gSaA bu vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq jkstxkj dh 

vko';drk gksrh gSA jkstxkj ;k vkthfodk gh og ek/;e gS ftlds }kjk vftZr /ku dks ekuo }kjk viuh vko';drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, O;; fd;k tkrk gSA 

c<+rh vkcknh ds lkFk ekuo leqnk; dks jkstxkj dh miyC/krk esa dkQh deh vk;h gSA jkstxkj dh miyC/krk de gksus ds 

dkj.k dbZ rjg dh lkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dk tUe gqvk gS] ftlls lekt ds fodkl dh xfr esa izfrdwy izHkko 

iM+k gSA 

mijksDr leL;kvksa dh tM+ dgha u dgha jkstxkj ls izR;{k ,oa vizR;{k laca/k j[krh gSA jkstxkj gksus ij O;fDr dh ,d 

fnup;kZ fuf’pr gksrh gS rFkk mldh vko';drkvksa dh 

iwfrZ mldks feyus okys ikfjJfed ls gksrh gS ,oa 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, og Qksdl rjhds ls 

vius dk;ksaZ dk fuoZgu djrk gSA 

orZeku le; esa ljdkjh] xSj ljdkjh ,oa 

Lok;Rr'kklh laLFkkuksa ds ek/;e ls fofHkUu rjg dh 

jkstxkjijd ;kstukvksa dks lapkfyr fd;k tk jgk 

gSA  

vc ge ckr djrs gSa] xzkeh.k jkstxkj mUu;u ds {ks= 

esa fd;s x;s ,d laf{kIr ,oa lQy iz;kl dhA 

vUrjkZ"Vªh; —f"k fodkl fuf/k (IFAD) }kjk foRr 

iksf"kr ,oa mRrjk[k.M ljdkj] }kjk xfBr 

mRrjk[k.M xzkE; fodkl lfefr (UGVS) }kjk 

lapkfyr ,dh—r vkthfodk lg;ksx ifj;kstuk 

(ILSP) ds varxZr xzkeh.k jkstxkj dks foLrkj 

nsus dh fn'kk esa dk;Z fd;k x;k gSA ifj;kstuk ds 

varxZr dqy 45 lkeqnkf;d laxBuksa }kjk lapkfyr 15 
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,xzks izkslsflax lsUVj] gokyckx 

 ,xzks izkslsflax dsUnz dh LFkkiuk ifj;kstukUrxZr 

fodkl [k.M gokyckx esa fLFkr izlkj izf‛k{k.k dsUnz 

ifjlj ¼fodkl ,oa izxfr Lok;Rr lgdkfjrk½ esa dh 

x;h gSA  

 

 ttZj ,oa vuqi;ksxh Hkou dk th.kksZ/kkj dj fodkl 

Lok;Rr lgdkfjrk }kjk Qy izlaLdj.k dk;Z ds 

vUrxZr lsc] vke] [kqckuh] dhoh] ekYVk] cqjka‛k] uh acw] 

vnjd vkfn dks izlaL—r dj fofHkUu izdkj ds 

mRikn tSls tSe] pVuh] vpkj] twl vkfn rS;kj 

fd;k tk jgk gSA  

 

 izxfr Lok;Rr lgdkfjrk }kjk csdjh bdkbZ ds 

vUrxZr LFkkuh; mit tSls eMqok vkfn dks izlaL—r 

dj fcfLdV] dsd] efQu] fcfLdV] dsd] efQu] 

iSLVªªh] iSVht] Øhe jksy vkfn rS;kj fd;k tk jgk 

gSA  
 

 orZeku esa nksuksa xfrfof/k;ksa ls yxHkx 25 yksxksa ¼7 

yksxksa dks LFkk;h ,oa 18 efgykvksa dks vLFkk;h½ 

jkstxkj izkIr gks jgk gSA   
 

 Qy izlaLdj.k ,oa csdjh bdkbZ }kjk orZEkku esa 

izfrekg vkSlru : 2.10 yk[k O;olk; fd;k tk 

jgk gSA 

 

 blds vfrfjDr LFkkuh; vkS’k/kh; ,oa l wxa/k ikS/k 

rqylh] xqykc] dseksekbZy] jksteSjh] cqjka‛k] fxyks;] 

uSVy vkfn dk laxzg.k dj fofHkUu izdkj dh gcZy 

Vh ,oa bE;wfuVh cwLVj rS;kj dj 13 yk[k :- 

/kujkf‛k ls vf/kd dk dkjksckj fd;k tk pqdk gSA  

 

 vkS’k/kh; xq.k okyh LFkkuh; mitksa ds izfr 

dk‚rdkjksa dk :>ku c<+k gS] lkFk gh vk; vtZu 

dk Hkh lqugjk volj izkIr gqvk gSA 
 

 mDr mRikfnr lkexzh dks LFkkuh; cktkj] jkT; ,oa 

jk’Vªh; Lrj ij fofHkUu izfr’Bkuksa dks foØ; fd;k 

tk jgk gSaA VªkbZQSM bf.M;k }kjk Hkh vkthfodk 

la?kksa ds mRiknksa dks fu;fer :Ik ls Ø; djus gsrq 

vkiwfrZ vkns‛k fn;s tk jgs gSaaA 
 

/kku ,oa xsgw¡ izlaLdj.k bdkbZ ,oa 

lkIrkfgd gkV cktkj 

 pkS[kqfV;k fodkl [k.M esa vki.kq cktkj ifjlj esa 

eak vxusjh Lok;Rr lgdkfjrk] osru/kkj }kjk /kku 

dqVkbZ ,oa vkVk filkbZ bdkbZ dh LFkkiuk dh x;h 

gSA  
 

 bl bdkbZ ds vUrxZr lgdkfjrk }kjk pkS[kqfV;k 

fodkl [k.M esa mRikfnr /kku ,oa xsgw¡ dks izlaL—

r dj fgykal czkWM ds uke ls pkoy ,oa vkVk 

LFkkuh; cktkjksa esa foi.ku fd;k tk jgk gSA  
 

 orZeku rd lgdkfjrk }kjk dqy 1800 fDoaVy 

/kku dh dqVkbZ ,oa 25 fDoaVy xsgw¡ dh filkbZ dj 

yxHkx :- 26.80 yk[k dk O;kikj djrs gq, :-

2.50 yk[k dk YkkHk vftZr fd;k x;k gSA  

 

 mDr xfrfof/k ds ek/;e ls dqy 7 ¼2 LFkk;h ,oa 

5 vLFkk;h jkstxkj½ dk l̀tu fd;k x;k gSA  

 

 pkS[kqfV;k fodkl[akM esa xfBr lgdkfjrkvksa }kjk 

gkV cktkj dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

ftlesa LFkkuh; lfCt;ksa ,oa Qyksa dk fodz; fd;k 

tk jgk gSA  

m|eksaa ds ek/;e ls yxHkx 165 efgyk&iq:"kksa dks LFkk;h ,oa vLFkk;h :i ls jkstxkj miyC/k djk;k x;k gSA blds 

vfrfjDr vizR;{k :Ik ls Hkh lSdMksa LFkkuh; yksxkssa dks xzke Lrj ij jkstxkj izkIr gks jgk gSA 

la{ksi esa **vkthfodk ifj;kstuk** ds uke ls tkuh tkus okyh bl ifj;kstuk ds rgr p;fur LFkkuh; xzkeh.k leqnk; dks 

mRiknd lewg (Producer Group), rRi'pkr~ ,d ladqy (Cluster) ds lewg laxBuksa dks vkthfodk 

la?k@lgdkfjrk (Livelihood Collective/Cooperative) esa mRrjk[akM lgdkfjrk ,DV 2003 ds varxZr 

xfBr fd;k x;k gSA lewg laxBuksa ds lgdkfjrk ls tqM+s gksus ds dkj.k l'kDr~rk ,oa lrr~rk lqfuf'pr djus esa lg;ksx 

izkIr gqvk gSA 

;g lkeqnkf;d laxBu xzkeh.k jkstxkj dks c<+kok nsus ds {ks= 

esa lQyrkiwoZd dk;Z dj jgs gSaA ifj;kstuk ds ek/;e ls 

lewg laxBuksa dks foRrh; ,oa rduhdh lg;ksx miyC/k 

djokrs gq, muds {ks= ds vuqdwy LFkkuh; mitksa ¼—f"k ,oa 

m|ku½ ds mRiknu gsrq izsfjr fd;k x;kA bl dk;Z essa mUur 

rduhdksa dks fuos’k ds rkSj ij miyC/k djok;k x;kA mUur 

rduhdksa gsrq vYeksM+k tuin esa fLFkr fofHkUu ljdkjh 
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rsy fijkbZ bdkbZ] fpRRkkSM+[kky] L;kYns 

 bl bdkbZ dk lapkyu ,oa izcU/ku ubZ tkx`fr 

Lok;Rr lgdkfjrk] dY;k.kiqj ¼L;kYns½ }kjk fd;k 

tk jgk gSA 

 

 lgdkfjrk }kjk LFkkuh; ljlksa dk —‘kdksa@ 

mRiknd lewg ds lnL;ksa ls laxzg.k dj fgykal 

ljlksa rsy fufeZr fd;k tk jgk gSA 

 

 xfrfof/k ls —‘kdksa dks vius mRikn ds foi.ku gsrq 

cktkj miyC/k gks jgk gS] lkFk gh ljdkfjrk dks 

ewY; lao/kZu dk volj izkIr gks jgk gSA lgdkfjrk 

lnL;ksa }kjk viuh vko‛;drk gsrq Hkh bl bdkbZ 

dk mi;ksx ljlksa dh fijkbZ gsrq fd;k tk jgk gSA  

 

 iwoZ esa LFkkuh; yksxksa dks bl dk;Z gsrq vius xkoksa 

ls 10 ls 15 fdeh- dh nwjh r; djuh gksrh FkhA 

bl xfrfof/k ls ,d LFkkuh; csjkstxkj dks LFkk;h 

,oa vU; vLFkk;h jkstxkj ds volj lf̀tr fd;s 

x, gaSA 

 

  

 

 ;s gSaA 

Vsd gkse jk‛ku 

 7 lgdkfjrkvksa dks tuin ds cky fodkl foHkkx 

}kjk tuin esa Vsd gkse jk‛ku forj.k gsrq vf/k—r 

fd;k x;k gSA bu lgdkfjrkvksa }kjk vkaxuckM+h 

dsUnzksa dks lle; ,oa xq.koRrkiw.kZ Vsd gkse jk‛ku dh 

vkiwfrZ dh tk jgh gSA  
 

 bl xfrfof/k ds ek/;e ls LFkkuh; mit tSls eaMqok 

ds mRiknu dks izksRlkgu feyk gSA lgdkfjrkvksa }kjk 

75 ¼10 LFkk;h ,oa 65 vLFkk;h½ jkstxkj dk lt̀u 

fd;k x;k gSA  
 

 fofHkUu Lrjksa ls gksus okys fujh{k.k ,oa Hkze.k ds 

nkSjku lgdkfjrkvksa dh ;g xfrfof/k leLr ekudksa 

esa [kjh mrjh gSA  
 

 lgdkfjrkvksa }kjk bl xfrfof/k ls :-60 ls 70 yk[k 

izfrekg dk O;olk; fd;k tk jgk gSA bl xfrfof/k 

ls lgdkfjrkvksa dks ykHk dh ek=k vU; xfrfof/k;ksa 

dh vis{kk vf/kd gSA 

 

foHkkxksa] th-ch- iUr] foosdkuUn ioZrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] iUruxj —f"k fo’ofo|ky;] —f"k foKku dsUnz] y{eh 

vkJe] dkSlkuh vkfn dk lg;ksx fy;k x;kA blds vfrfjDr ifj;kstuk }kjk fofHkUu fo"k; fo s’sk"kKksa dk Hkh bl dk;Z gsrq 

lg;ksx fy;k x;kA ifj;kstuk {ks=ksa esa —f"k ,oa ckxokuh ds izfr xzkeh.kksa dk :>ku c<+k gS ftlls dk’rdkjksa dks LFkk;h 

,oa vLFkk;h jkstxkj izkIr gksus yxk gSA blds vfrfjDr mRikn vf/kD; dks ladqy Lrj esa xfBr vkthfodk la?kksa dks 

foØ; fd;k tk jgk gSA la?k }kjk ,df=r mRiknksa tSls /kku] eaMq+ok] tkS] xsgw¡] yky pkoy] lsc] iqye] [kqckuh] dhoh] 

ve:n] vnjd] vke] cqjka’k] uhacw] fepZ] dVgy] djsyk] yglqu dks izlaL—r dj fofHkUu ewY; o/kZd mRikn ¼tSe] tSyh] 

vpkj] fofHkUu rjg dk elkyk] twl] fcfLdV] dsd] efQu] czsM] fofHkUu rjg dk vkVk] gcZy pk;] bE;qfuVh cwLVj½ rS;kj 

fd;s tk jgs gSaA bl dk;Z esa Hkh LFkkuh; leqnk; dks cht cqvkbZ ls mlds ewY;o/kZu gsrq izlaLdj.k izfØ;k esa fofHkUu rjg 

dk jkstxkj izkIr gks jgk gSA 

ifj;kstuk }kjk ekpZ 2020 esa vk;h Hk;kud egkekjh *dksjksuk* 

ds dkj.k cktkj dh eakx dks ns[krs gq, vkthfodk la?kksa gsrq 

LFkkuh; mRiknksa tSls rqylh] jksteSjh] yseuxzkl] cqjka’k] 

fxyks;] dseksekbZy] gYnh ds feJ.k ls fofHkUu rjg dh 

fgeky;u gcZy Vh (Himalayan Herbal Tea) 

bE;wfuVh cwLVj (Immunity Booster) rS;kj djus esa 

lQyrk izkIr dhA bu mRIkknksa dh LFkkuh; ,oa ckgjh cktkj 

esa csgrj ekax izkIr gksus ls xfrfof/k esa layXu 

ifjokjksa@lnL;ksa dks jkstxkj Hkh izkIr gks jgk gSA 

vkthfodk la?kksa ds ek/;e ls vkaxuckM+h dsUnzksa esa Vsd gkse 

jk’ku forj.k gsrq Hkh LFkkuh; xzzkeh.k {ks=ksa esa mRikfnr 

mRiknksa tSls eaMqok] lks;kchu] HkV~V ,oa vU; mRiknksa dks 

miyC/k djokus ls Hkh xzzkeh.k leqnk; dks dgha u dgha 

jkstxkj izkIr gqvk gSA 

xzkeh.k {ks= gsrq vfrfjDr jkstxkj ds volj iSnk djus gsrq 

Hkh ifj;kstuk }kjk ,yMhihbZ VSad] Qy ikS/k jksi.k] gYnh] 

pkjk ?kkl] mUur Ms;jh vkfn dh LFkkiuk dh x;h gSA 
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elkyk izlaLdj.k bdkbZ 

 ubZ fn‛kk Lok;Rr lgdkfjrk] fouk;d }kjk fHkD;klS.k 

fodkl [k.M ifjlj esa fLFkr elkyk bdkbZ dk 

lQyrkiwoZd lapkyu djrs gq, LFkkuh; mRikndksa dks 

YkkHkkfUor djus ds lkFk gh lgdkfjrk dh lrr~rk ds fy, 

dk;Z fd;k tk jgk gSA  
 

 bl bdkbZ ds ek/;e ls 1 O;fDr dks lsok iznkrk ds :Ik esa 

LFkk;h ,oa 2 efgykvksa dks vLFkk;h jkstxkj iznku fd;k 

x;k gSA  
 

 bdkbZ ds ek/;e ls izlaL—r gYnh] /kfu;k] fepZ ,oa lCth 

elkyk dks LFkkuh; ,oa vU; cktkjksa esa foi.ku gsrq miyC/k 

djok;k tkrk gSA  
 

 orZeku rd bdkbZ ds ek/;e ls yxHkx ₹7-50 yk[k ls 

vf/kd dk dkjksckj fd;k tk;sxkA   

  

bZ&fjD‛kk lapkyu 

 fodkl [k.M gokyckx esa xfBr nks lgdkfjrkvksa 

Øe‛k% laxe ,oa fodkl vkthfodk Lok;Rr 

lgdkfjrkvksa ds ek/;e ls nks bZ fjD‛kk dk lapkyu 

fd;k tk jgk gSA  
 

 tuin esa igyh ckj gks jgs bZ & fjD‛kk ds lapkyu ds 

fy, ifj;kstuk dh nks lgdkfjrkvksa dk ykWVjh ds 

ek/;e ls p;u fd;k x;k gSA  
 

 nksuksa lgdkfjrkvksa dh bl xfrfof/k ls lgdkfjrkvksa 

dks vkfFkZd ykHk gksus ds lkFk gh ‚kgj okfl;ksa ,oa 

‚kgj esa vkus okys Ik;ZVdksa ,oa vU; ;kf=;ksa dks bl 

lsok dk ykHk izkIr gks jgk gSA  
 

 bZ&fjD‛kk ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ds izpkj&izlkj esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA xfrfof/k ds ek/;e ls 2 

LFkkuh; leqnk; dks izR;{k :Ik ls jkstxkj izkIr gks 

jgk gSA  
 

 lgdkfjrk }kjk :-12000.00 ls :-15000.00 dh 

ekfld vk; izkIr gks jgh gSA 

xzkeh.k m|e] eaxyrk] tejkM+h  

 fodkl [k.M HkSfl;kNkuk esa vkl ikl ds xzkeksa ls 

,df=r LFkkuh; mRiknksa dks Ø; ,oa izlaL—r fd;k 

tkrk gSA  

 vkaxuckM+h dsUnzksa dks lle; ,oa xq.koRrk;qDr Vsd gkse 

jk‛ku forj.k fd;k tk jgk gSA  

 m|e ds ek/;e ls yxHkx 8 LFkk;h ,oa 26 vLFkk;h 
jkstxkj voljksa dk lt̀u fd;k x;k gSA 

 Vsd gkse jk‛ku xfrfof/k dh lQyrk ds QyLo:i 

lacaf/kr foHkkx }kjk vR;f/kd dqiksf’kr cPpksa gsrq 

vYeksM+k tuin esa Ready-to-Use Therapeutic 

Food (RUTF) forj.k gsrq Hkh vf/k—r fd;k x;kA  

 lapkyu ds pyrs lgdkfjrk dks pEikor ,oa fiFkkSjkx< 

tuin ds cky fodkl foHkkx }kjk Hkh vius tuinksa esa 

RUTF vkiwfrZ gsrq vf/k—r fd;k x;k gSA 
 

 mijksDr xfrfof/k;ksa ls lgdkfjrk dks ekfld :Ik ls 

yxHkx :-6.60 yk[k dk O;olk; djrs gq, yxHkx 

:-60gtkj izfrekg dk ykHk vftZr fd;k tk jgk gSaA 

ifj;kstuk }kjk xzkeh.k {ks= esa jkstxkj dh n’kk ,oa fn’kk esa cnyko ykus dh ǹf”V ls LFkkuh; lalk/kuksa esa vk/kkfjr m|eksa 

gsrq p;fur lewg lnL;ksa dk {kerk fodkl fd;k gSA blds 

vUrxZr Qy ,oa [kk| izlaLdj.k] Ik’kqikyu ¼iSjkosV½] 

Ms;jh] —f"k ,oa ckxokuh] lkeqnkf;d fodkl ls lacaf/kr 

lalk/ku O;fDr;ksa dks fodflr fd;k x;k gSA ;g 

lalk/ku O;fDr fofHkUu {ks=ksa esa viuh lsok,a iznku djrs 

gq, Lo jkstxkj dh vksj vxzlj gSaA  

ifj;kstuk }kjk dfri; {ks=ksa esa izfrdwy LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k LFkkuh; lalk/kuksa@mitksa ij 

vk/kkfjr m|eksa@xfrfof/k;ksa dh LFkkiuk u gks ikus ds 

dkj.k mu {ks=ksa gsrq xSj —f"k xfrfof/k tSls gS.M okW’k] 

fQukbZy iSfdax] bZ&fjD’kk lapkyu] lokjh ,oa eky okgd okgu tSlh xfrfof/k;ksa dks lapkfyr dj jkstxkj l`tu dk 

iz;kl fd;k x;k gSA blh rjg fofHkUu LFkkuh; ,oa xSj LFkkuh; mitksa ds feJ.k ls izhfe;e lkcqu] /kwi ,oa vxjcRrh 

rS;kj djus dk dk;Z Hkh izxfr ij gSA 

bl izdkj vkthfodk ifj;kstuk }kjk vius fu;r ifj;kstuk vof/k esa LFkkuh; yf{kr xzkeh.k leqnk; dks LFkkuh; ,oa lr~r 

lapkfyr gks ldus okyh xfrfof/k ls tksM+rs gq, muds fy, jkstxkj lt̀u ds voljksa dks c<+kus@foLrkj nsus dk lQy 

iz;kl fd;k gSA  
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fofo/krk iw.kZ O;olkf;d xfrfof/k;ksa ds lkFk 

mTtoy Lok;Rr lgdkfjrk  

 mTtoy Lok;Rr lgdkfjrk] gokyckx }kjk fofHkUu 

izdkj dh lkekftd ,oa O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dk 

lEiknu fd;k tk jgk gSA  
 

 lgdkfjrk }kjk eq[;r% LFkkuh; mRikn] nqX/k O;olk;] 

Vsd gkse jk‛ku] izhfe;e fxQ~V iSd] fyi cke] lkcqu] 

gS.M okW‛k] Q~yksj Dyhuj iSfdax] Hkkj ,oa VSDlh okgu] 

eksckbZy ,xzks Dyhfud dk lapkyu fd;k tk jgk gSA 

 

 lgdkfjrk }kjk izfrekg yxHkx 10 yk[k :- dk 

O;olk; djrs gq, yxHkx 75 LFkkuh; ;qod&;qofr;ksa 

dks LFkk;h ,oa vLFkk;h jkstxkj miyC/k djok;k gSA  

 

 lgdkfjrk ljdkjh foHkkxksa ds lkFk mfpr lkeUtL; 

ds lkFk dk;Z djrs gq, fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa 

dk lEiknu fd;k tk jgk gSA lgdkfjrk }kjk 

mRikfnr mRiknksa dks LFkkuh; ,oa ckg; cktkj esa LFkku 

izkIr gks jgk gSA 
 

 mTToy Lok;Rr lgdkfjrk }kjk vYeksM+k ‚kgj esa 

mRikn dh ekax dks ns[krs gq, pkS?kku ikVk uked 

LFkku esa ,d *fgykal fdlku vkmVySV* Hkh LFkkfir 

fd;k x;k gSA bl vkmVySV ds ek/;e ls izfrekg 

yxHkx :- 0-80 ls :- 1-00 yk[k rd dk O;olk; 

fd;k tk jgk gSA blds ek/;e ls nks LFkkuh; 

csjkstxkjksa dks LFkk;h jkstxkj miyC/k djok;k x;k gSSA 

LFkkuh; mRIkknksa dk Ø;&foØ;  

 ifj;kstuk ds lkFk dk;Zjr lgdkfjrkvksa ds ek/;e ls 

xzke leqnk; ds mRikn vf/kD; okyh Qlyksa@Qyksa 

tSls eaMqok] xgr] HkV~V] lks;kchu] pkSykbZ] vkyw] xMsjh] 

ekYVk] dhoh] yglqu] vnjd] gYnh] fepZ vkfn dks 

xzke Lrj ij Ø; fd;k tkrk gSA  

 

 blls xzkeh.k dk‚rdkjksa dks vius mRikn foi.ku gsrq 

,d mfpr eap izkIr gks jgk gS] lkFk gh mfpr ewY; 

Hkh izkIr gks jgk gSA  

 

 mRiknksa ds laxzg.k] xzsfMax] iSfdax ,oa foi.ku ds nkSjku 

LFkkuh; ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ds volj Hkh izkIr 

gks jgs gSaA  

 

 ifj;kstuk }kjk bl dk;Z esa lg;ksx nsus gsrq laxzg.k 

,oa feuh laxzg.k dsUnzksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlls 

fd mRiknksa dk laxzg.k] xzsfMax ,oa iSfdax vklku gks 

ldsA  

 

 mRiknksa ds foØ; ds fy, vkthfodk la?kksa vUrxZr 

fofHkUu LFkkuksa tSls fgykal fdlku vkmVysV] 

ujflagckM+h] fgykal fdlku vkmVySV] pkS?kkuikVk] 

vYeksM+k] fgen‛̀; Lok;Rr lgdkfjrk] et[kkyh] izxfr 

Lok;Rr lgdkfjrk] eksfr;kikFkj] vkfn LFkkuksa esa 

vkmVySV dh LFkkiuk dh x;h gSA 
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ikjaifjd QLkyksa ds chtksRiknu ls vk; l̀tu ,oa lkeqnkf;d cht cSadksa }kjk laj{k.k 

jkts’k [kqYcs] nsosUnz ‘kekZ ,oa Yk{eh dkUr 

Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku 

vYeksM+k ¼mÙkjk[k.M½ 

 

fo’o dh izeq[k [kk| Qlyksa] ftuesa eq[;Rk% xsgw¡] /kku] eDdk] puk] elwj] lks;kchu] ljlksa o lwjteq[kh lfEefyr gSa] 

ds vfrfjDr ns’k&izns’kksa ds vusd fgLlksa esa NksVs Lrjksa ij fofo/k izdkj dh dÃ Qlysa Hkh mxk;h tkrh gSa Tkks mu 

{ks=ksa dh vkcknh dh [kk| o iks"k.k lqj{kk laca/kh vko’;drkvksa dks iwjk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaaA izk;% ;g 

Qlysa o"kkZfJr n’kkvksa o vU; fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds fy;s vuqdwfyr gksrh gSa rFkk izeq[k [kk| Qlyksa dh vis{kk buesa 

tyok;q&rU;drk vf/kd ik;h tkrh gSA  bu fo’ks"krkvksa ds dkj.k ;g Qlysa bu {ks=ksa esa izpfyr Qly iz.kkfy;ksa 

dk vfHkUu ?kVd gksrh gSaA lkekU;r% budh mit {kerk izeq[k [kk| Qlyksa dh rqyuk esa de gksrh gS ijUrq buesa 

iks"kd rROk izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa ftl dkj.k orZeku esa budk oSf’od egRo Hkh c<+ jgk gS rFkk vk; vtZu dh 

vikj laHkkouk;sa mRiUu gks jgh gSaA 

Hkkjr ds vU; ioZrh;] ’kq"d] lhekar o tutkrh; {ks=ksa dh Hkk¡fr mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa Hkh dÃ izdkj dh 

ikjaifjd [kk| Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gS ftuesa yky /kku] eaMqok] ekfnjk] xgr] HkV] jktek] mxy bR;kfn 

lfEefyr gSaA bu Qlyksa ds ?kjsyw mi;ksx ds LkkFk&lkFk buds fo’ks"k xq.kksa ds dkj.k miHkksDRkkvksa ds e/; Hkh budh 

dkQh ek¡x jgrh gS tks bUgsa ioZRkh; —"kdksa dh vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr cukrh gSaA bu Qlyksa dh mit esa o`f̀) 

ls —"kdksa dks bu Qlyksa ls vf/kd ykHk izkIr djus esa lgk;d gksxhA ;|fi orZekku esa yxHkx lHkh ikjaifjd Qlyksa 

dh mUur iztkfr;k¡ miyC/k gSa] LFkkuh; —"kdksa }kjk bu Qlyksa dh ikjaifjd iztkfr;k¡ dh [ksrh vHkh Hkh dkQh cM+s 

fgLls esa dh tkrh gS ftldk ,d izeq[k dkj.k gS mUur iztkfr;ksa ds cht dh le; ls o i;kZIr ek=k esa miyC/krk 

ugha gks ikukA    

Qlyksa dh mRikndrk o mRiknu esa fujarj of̀) gsrq —"kdksa dks mUur cht dh fu;fer miyC/krk vko’;d gS 

D;ksafd mUur cht —f"k dh mRikndrk c<+kus esa 15&20 izfr’kr rd ;ksxnku djrs gSaA gekjs ns’k esa cht mRIkknu dh 

vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuksa gh iz.kkfy;k¡ fo|eku gaSA ;g iz.kkfy;k¡ ,d nwljs ds iwjd dk dk;Z djrh gSa rFkk 

buds ijLij lg;ksx ls —"kdksa dks mUur iztkfr;ksa ds xq.koÙkk;qDr cht dh vkiwfrZ lqfuf’pr gksrh gSA  

vkSipkfjd cht mRIkknu iz.kkyh% blesa ljdkjh ’kks/k laLFkku] ljdkjh o futh cht mRiknu o foi.ku laLFkk;sa rFkk 

cht izek.khdj.k o xq.koÙkk fu;a=.k ds fy;s ftEesnkj laLFkk;sa lfEefyr gSaA bl iz.kkyh esa dsoy dsUnzh; mi&lfefr 

}kjk vf/klwfpr Qly iztkfr;ksa dk cht mRikfnr fd;k tkrk gSA 

vukSipkfjd cht mRIkknu iz.kkyh% ;g —"kd] xzke vFkok LFkkuh; Lrj dh iz.kkyh gS ftlesa —"kd Lo;a cht dk 

mRIkknu o izlkj.k djrs gSa RkFkk —f"k gsrq Lo;a }kjk mRikfnr cht dk iz;ksx djrs gSa ;k vius iM+ksfl;ksa] fe=ksa vFkok 

ifjtuksa ls vnyk cnyh dj ;k LFkkuh; vukt eafM;ksa ls cht izkIr djrs gSA bl iz.kkyh esa mRikfnr fd;k tkus 

okyk cht izk;% LFkkuh; iztkfr;ksa ;k iztkrh; feJ.kksa dk gksrk gSA 
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ijaijkxr Qlyksa dh vf/klwfpr iztkfr;ksa dk chtksRiknu vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuksa gh iz.kkfy;ksa ls fd;k tk 

ldrk gS ijUrq LFkkuh; fdLeksa dk chtksRiknu orZeku esa vkSipkfjd iz.kkyh ls ugha fd;k tk ldrk gSA vr% buds 

chtksRiknu gsrq eq[;r% vukSipkfjd cht mRIkknu iz.kkyh ij fuHkZjrk jgrh gS ;|fi budh c<+rh O;olkf;d 

laHkkoukvksa ds ǹf"Vxr dÃ ljdkjh@xSj&ljdkjh laLFkk;sa] —’kd lgdkfjrk lfefr;k¡ o —"kd mRIkknd lewg }kjk 

Hkh ikjaifjd Qlyksa dh yksdfiz; LFkkuh; fdLeksa dk chtksRiknu cM+s Lrj ij fd;k tk jgk gSA  

ikjaifjd Qlyksa dh LFkkuh; fdLeksa dk chtksRiknu     

i)frc) izdkj ls cht mRikfnr djus dh izfØ;k dks chtksRiknu dgk tkrk gS rFkk ;g fofHkUu fØ;kdykiksa dh ,d 

J̀a[kyk gS ftlesa —f"k dh lkekU; fØ;kvksa ds vfrfjDr dqN vU; fØ;k;sa lfEefyr gSa ftudk ikyu dj mRikfnr 

chtksa dh vuqokaf'kd o HkkSfrd xq.koÙkk lqfuf‛pr dh tkrh gSA xq.koÙkk;qDr cht ds mi;ksx ls Qly mRikndrk o 

xq.koÙkk esa of̀) gksrh gS ftlls cktkj esa mldk vPNk ewY; izkIr gksrk gSA LkaLRkqr chtksRiknu fØ;kvksa dk ikyu dj 

—"kd Lo;a o vius lkFkh —"kdksa ds fy;s LFkkuh; fdLeksa ds xq.koÙkk;qDr cht dh i;kZIr miyC/krk lqfuf’pr dj 

ldrs gSa rFkk cht o Qly mRikn ds foi.ku ls vf/kd ykHk vftZr dj ldrs gaSA 

ikjaifjd Qlyksa dh LFkkuh; fdLeksa ds xq.koÙkk;qDr chtksRiknu gsrq fuEufyf[kr igyqvksa ij /;ku nsuk vko';d 

gksrk gSA 

mi;qDr fdLe dk p;u% chtksRiknu gsrq mu LFkkuh; fdLeksa dk p;u djuk ykHknk;d gksrk gS tks miHkksDrkvksa esa 

e/; yksdfiz; gksus ds dkj.k vf/kd {ks=Qy esa mxk;h tkrh gks ftl dkj.k —’kdksa ds e/; muds cht dh ek¡x 

vf/kd jgrh gksA 

cht lz̈ r%  LFkkuh; fdLeksa ds chtksRiknu gsrq —’kd Lo;a }kjk mRikfnr xq.koÙkk;qDr cht dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

Lo;a ds ikl cht dh vuqiyC/krk dh fLFkfr esa vU; —’kdksa ls] tks fo‛oluh;rk ds lkFk bu fdLeksa dk xq.koÙkk;qDr 

cht mRikfnr djrs gksa] ls cht izkIr fd;k tk ldrk gSA orZeku esa dÃ {ks=ksa esa lkeqnkf;d cht CkSad Hkh miyC/k gSa 

tks LFkkuh; fdLeksa ds chtksa dk vuqj{k.k djrs gSaA blds vfrfjDr LFkkuh; fdLeksa dk cht mu 

ljdkjh@xSj&ljdkjh laLFkk;sa] —"kd lgdkfjrk lfefr;k¡ o —"kd mRIkknd lewg] tks LFkkuh; fdLeksa dk chtksRiknu 

djrs gSa] ls Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA  

;fn —"kd fdlh laLFkk ds lkFk lgHkkfxrk esa LFkkuh; fdLeksa dk cht mRikfnr dj jgs gksa rks mi;qDr fdLeksa dk 

fo’oluh; cht mu laLFkkvksa }kjk gh miyC/k djk;k tkrk gSA  

LkaLrqr —f"kxr fØ;kvksa dk ikyu% LFkkuh; fdLeksa dh Qly ls vf/kd mRIkknu IkzkIr djus ds fy;s LkaLrqr —f’kxr 

fØ;kvksa dk ikyu djuk vko‛;d gS ftuesa laLrqr le; ij] laLrqr fof/k o cht nj ls cqvkbZ rFkk Qly esa iks’k.k 

,ao jksx&dhV izca/ku izeq[k gSaA LkaLrqr fØ;kvksa dk ikyu djus ls mRikndrk ds LkkFk&lkFk Qly mRikn dh 

xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA 

;fn tSfod cht mRikfnr fd;k tk jgk gks rks TkSfod [ksrh gsrq laLrqr inkFkksaZ dk mi;ksx gh djuk pkfg;sA 

iF̀kDdj.k nwjh% chtksRiknu iz{ks= esa fofHkUu fdLeksa ds chp laLrqr iF̀kDdj.k nwjh j[kuk vko';d gS rkfd mRikfnr 

cht dks mlh Qly dh vU; fdLeksa }kjk vuqokaf‛kd rFkk@vFkok HkkSfrd :i ls lanwf’kr gksus ls cpk;k tk ldsA;g 

nwjh lHkh Qlyksa d fy, vyx&vyx laLrqr dh x;h gSA 
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vokaNuh; ikS/kksa dk fudkyuk ¼jksfxax½% jksfxax dk eq[; mÌs‛; mRikfnr cht dh vuqokaf‛kd rFkk HkkSfrd :i ls mPp 

‚kq)rk cuk;s j[kuk gSA bl dk;Z esa vU; fdLeksa rFkk vU; Qlyksa ds ikS/kksa] vkifÙktud [kjirokj ,oa Qly esa 

mifLFkr jksx&O;kf/k;ksa ls xzflr iks/kksa dks chtksRiknu Qly ls fudky dj nwj fd;k tkrk gSA ;g dk;Z izk;% 

okufLifrd voLFkk ls ysdj Qly dh dVkÃ rd fujarj fd;k tkrk gSA Qly esa dVkÃ ds mijkar Hkh vyx izdkj 

ds chtksa dh NVuh dh tkrh gS rkfd mRikfnr cht esa vf/kdre vuqokaf’kd ‘kq)rk jgsA 

;fn —"kd fdlh vuqca/k vFkok lgHkkxh O;oLFkk ds varXkZr cht mRiknu djrs gSa Rkks mRikfnr cht dh xq.koÙkk 

lqfuf’pr djus ds fy;s le;&le; ij mu LkaLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksa }kjk CkhtksRiknu Qly dk fujh{k.k fd;k tkrk 

gSA fujh{k.k ds nkSjku iF̀kDdj.k] vokaNuh; ikS/kksa dh mifLFkfr] vkifÙktud [kjirokj ,oa Qly esa mifLFkr 

jksx&O;kf/k;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS rFkk ekudksa ds vuq:Ik gksus ij gh Qly dks cht ds :Ik esa mi;ksx gsrq 

;ksX; ekuk tkrk gSA 

Qly dVkbZ o eM+kbZ % izk;% tc ikS/ks lw[kus yxs rc Qly dh dVkÃ djuh pkfg;sA dVkÃ ds le; fHkUu izdkj 

rFkk@vFkok jksx&dhV xzLr ckfy;ksa@Qfy;ksa vyx dj nsuk pkfg,A ckfy;ksa@Qfy;ksa dks vPNh izdkj lq[kkus ds 

ckn ,d ckj fQj NaVkbZ djuh pkfg,A nkuk fudkyus dk dk;Z gkFk ls vFkok fo|qrpkfyr ;U= }kjk fd;k tk 

ldrk gSA eM+kbZ dh izfØ;k esa lko/kkuh j[kuh pkfg, fd cht dks fdlh izdkj dh {kfr u igq¡ps rFkk eM+kbZ ;U= esa 

iwoZ ls gh fdlh vU; çtkfr ds cht cps gq, u gksaA 

cht lalk/ku ¼lhM ç¨lSflax½% bl izfØ;k ls cht esas mifLFkr fuf"Ø; inkFkZ ¼Hkwlk] dadj vkfn½ gYds NksVs o 

dVs&QVs cht o [kjirokjksa dks gVk;k tkrk gSA cht dh ek=k de gksus ij ;g dk;Z gkFk ls Hkh fd;k tk ldrk 

gSA cht dh ek=k vf/kd gkus ij ;g dk;Z cht lalk/ku la;a=ksa esa djok;k tkuk lqfo/kktud gksrk gSA  

laLFkkxr chtksRiknu ds varxZr lacaf/kr laLFkkvksa }kjk cht lalk/ku dk dk;Z cht lalk/ku la;a=ksa esa djok;k tkrk 

gSA lalkf/kr cht dk ,d uewuk fdlh ekU;rk&IkzkIr cht ijh{k.k iz;ksx‛kkyk dks fooj.k lfgr ¼Qly@fdLe dk 

uke] YkkWV la[;k] chtksRiknd dk uke] fnukad lhy can iSdSV es½ Hkstk tkrk gS rkfd cht ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds 

vk/kkj mRikfnr cht fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:Ik gksus vFkok u gkus ds tkudkjh izkIr gks ldsA  

VSfxax] Hk.Mkj.k ,oa foi.ku% fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:Ik ik;s x;s cht dks mfpr vknZzrk ds Lrj rd lq[kk;s tkus ds 

i‛pkr goknkj twV ds FkSyksa esa Hkjdj Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA LkHkh FkSyksa ij igpku gsrq VSXk yxk;s tkrs gSa ftuij 

Qly@fdLe dk uke] YkkWV la[;k] chtksRiknu o’kZ] chtksRiknd dk uke] bR;kfn tkudkfj;ksa dk mYys[k gksrk gSA 

cht dk foi.ku mRiknd —‘kdksa }kjk lh/ks vius Lrj ij vFkok fofHkUu foi.ku laLFkkvksa esa ek/;e ls fd;k tkrk 

gSA 

LFkkuh; fdLeksa dk lkeqnkf;d cht cSadksa esa laj{k.k 

fo'o dh fujarj c<+rh vkcknh ds Hkj.k&iks"k.k gsrq vuq:i nj ls —f"k mRiknu esa o`f) vko’;d gSA gfjr Økafr }kjk 

bl y{; dks izkIr djus esa rks lQyrk izkIr gq;h ijUrq lHkh iz;kl xsgw¡ o /kku tSlh izeq[k Qlyksa dh mRiknu of̀) 

ij dsfUnzRk gksus ds dkj.k bl izfØ;k dk Qlyh; tSo fofo/krk ij] eq[;r% ikjaifjd Qlyksa esa] Hkkjh foijhr izHkko 

iM+kA Qlyksa dk vuqokaf‛kd vk/kkj fldqM+ ij lhfer gqvk] ikjaifjd Qlyksa ds {ks=Qy esa Hkkjh deh vk;h RkFkk bu 

Qlyksa dh dÃ LFkkuh; fdLesa foYkqIr gks x;ha ;k foYkqfIRk ds dxkj ij igq¡p x;haA  
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;|fi Qlyksa dh ikjaifjd fdLeksa foyqfIr ls cpkus ds fy;s jk"VªO;kih vfHk;kuksa ds }kjk mudk ladyu o laxzg.k 

thu cSadksa }kjk fd;k x;k ijUrq thu cSadksa dk izeq[k dk;Z laxzg.k o vuqj{k.k gksus ds dkj.k muds }kjk fdlkuksa dks 

[ksrh gsrq bu fdLeksa dk cht miyC/k djkuk laHko ugha gks ikrk gSA LkkFk ghs dsUnz ls vf/klwfpr u gksus ds dkj.k 

ikjaifjd fdLesa vkSipkfjd chtksRiknu izfØ;k o forj.k iz.kkyh dk fgLlk ugha cu ikrh gSa] ftl dkj.k —"kdksa ds 

ikl Lo;a gh mudk cht mRiknu o lajf{kr djus ds vfrfjDr dksÃ fodYi ugha jgrk gSA ;|fi ;g ijaijk yEcs 

le; ls pyh vk jgh gS rFkk bl ek/;e ls —"kd Ikkjaifjd Qlyksa dh LFkkuh; iztkfr;ksa dk laj{k.k djrs vk jgs gSa 

ijUrq vizR;kf’kr@vkdfLed izk—frd vkinkvksa&tSls Hkkjh ck<+] fujarj lw[ks dh fLFkfr o jksx vFkok dhV&ds dkj.k 

Qlyksa dks Hkkjh uqdlku dh fLFkfr esa —"kdksa ds fuft chtdks"k Hkh fjDr gks tkrs gSa rFkk izk;% mu chtksa dks iqu% 

izkIr djus dk dksÃ oSdfYid Lkzksr Hkh ugha jg tkrk gSA bl izdkj LFkkuh; iztkfr;k¡ dkykarj esa yqIr gks tkrh gSaA 

;fn bu iztkfr;ksa ds cht dk dksÃ lkzsr cprk Hkh gS rc Hkh ml cht dks LkHkh —"kdksa rd [ksrh djus ;ksX; ek=k esa 

igq¡pus ds dÃ o"kksZa dk le; yx ldrk gSA  

bl leL;k ds lek/kku gsrq lkeqnkf;d cht cSad ,d dkjxj fodYi ds :i esa mHkj dj vk;s gaSA vkerkSj bUgsa xzke 

vFkok xzke lewg Lrj ij LFkkfir fd;k tkrk gSA budk mÌs‛; —"kdksa ds e/; Lo;a dk cht mRikfnr o mi;ksx 

djus dh izFkk dks iqu% izpyu esa ykuk rFkk xq.koÙkk;qDr cht rd mudh igq¡p dks lqxe cukuk gSA izk;% budk 

ifjpkyu —"kdksa }kjk pqus izfrfuf/k;ksa vFkok Lo;alsoh —"kdksa }kjk fd;k tkrk gSA lkeqnkf;d cht cSad u dsoy cht 

lajf{kr djrs gSa cfYd muls tqM+s ikjaifjd Kku o —f"k i|fr;ksa dks Hkh lajf{kr djrs gSaA orZeku esas lkeqnkf;d cht 

cSad dk mi;ksx ikjaifjd Qlyksa ds cht laj{k.k rd gh lhfer ughaa gS vfirq budk mi;ksx izpfyr mUur iztkfr;ksa 

ds cht gsrq Hkh fd;k tkrk gS rkfd fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa mudk cht vke lzksrksa ls miyC/k u gksus dh n’kk esa Hkh —

"kdksa dks cht dh miyC/krk lqfuf’pr gks ldsA 

ioZrh; {ks= vusd ikjaifjd Qlyksa dh iztkrh; fofo/krk esa /kuh gksus rFkk izk—frd vkinkvksa ds fy;s vR;f/kd 

laosnu’khy gksus ds dkj.k] ;gk¡ lkeqnkf;d cht cSad dk egRo o vko‛;drk vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrs gaSA lkeqnkf;d 

cht cSad dh LFkkiuk ls] fo’ks‛krkSj ij lhekar {ks=ksa esa] miHkksDrkvksa ds e/; yksdfiz; LFkkuh; iztkfr;ksa dh [ksrh gsrq 

fo’oluh; o xq.koÙkk;qDr cht fujarj o i;kZIr ek=k esa —"kdksa dks miyC/k gks ldsxkA lkFk gh vewY; ikjaifjd 

Qly vuqokaf’kd LkaLkk/kuksa dk ;FkkLFkku laj{k.k ¼in situ conservation½ lqfuf’pr gksxk rFkk lkeqnkf;d cht 

cSad ¼ex situ½ cht laj{k.k lqfo/kkvksa dh Hkwfedk Hkh fuHkk;saxsA 
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ikjEifjd Qlyksa esa dhV izcUèku 

Tks-ih- xqIrk] vfer i'pkiqj ,oa lukmYykg HkV~V 

Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku vYeksM+k ¼mÙkjk[k.M½ 

[kjhQ ekSle esa mxkbZ tkus okyh ikjEifjd Qlyksa esa /kku] eDdk] eaMqvk ,oa ekfnjk] 

fryguh ,oa nyguh Qlyksa esa lks;kchu] vjgj] Qzklchu ,oa jktek o lfCt;ksa esa dnnw 

oxhZ; Qlysa eq[; LFkku j[krh gSaA dhVksa }kjk bu Qlyksa dks vkSlru yxHkx 15&25 

izfr‘kr rd gkfu igq¡pkbZ tkrh gSA vr% Qly dh vf/kdre iSnkokj ysus ds fy, mfpr 

le; ij fVdkÅ izcU?ku vko’;d gks tkrk gS ftlls de ykxr esa vf/kd iSnkokj feys 

rFkk i;kZoj.k ij jklk;fud dhVukf’k;ksa dk de ls de izHkko iM+sA bu ikjaifjd Qlyksa 

esa dbZ izdkj ds dhVksa ds }kjk {kfr igq¡pkbZ tkrh gS ftudk o.kZu uhps fn;k x;k gSA 

1- dqjeqyk ;k lQsn fxMkj 

{kfr ds y{k.k% ;g dhV mijkÅa /kku dks gkfu igq¡pkrk gSA bl dhV ds lQsn jax ds 

fxMkj tehu ds vUnj jgrs gq, gh ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkrs jgrs gSaA ifj.kke Lo:i 

ikS/kk ihyk iM+dj lw[kus yxrk gS vkSj [khapus ij vklkuh ls ckgj vk tkrk gSA  

igpku% ;g dhV ioZrh; {ks=ksa esa /kku ds vykok mijkÅa esa cks;h tkus okyh lHkh Qlyksa 

dks gkfu igq¡pkrk gSA buds o;Ld Hkàx Hkwjs] gjs] lQsn&Hkwjs vkfn jax ds gksrs gSaA buds 

o;Ld twu ls vDVwcj eghus rd izdk'k esa vkrs gSaA ;s vius v.Ms tehu esa nsrs gSaA 

v.Mksa ls fudydj buds fxMkj dkcZfud inkFkksZ dks [kkrs gSaA bu fxMkjksa dh f}rh; ,oa 

vkxs dh voLFkk,a Qlyksa dh tM+ksa dks <aw<dj dkVrh o [kkrh gSaA T;knk BaM iM+us ij 

tkM+ksa esa ;s tehu esa dkQh uhps yxHkx 30 ls 100 ls-eh- rd pys tkrs gSaA iqu% ekpZ&vizSy ds eghus esa ekSle vuqdwy 

gksus ij Åij dh vksj vkrs gSaA bl chp budh I;wik voLFkk tehu esa gh curh gSA ;g twu&tqykbZ esa o;Ld cudj 

ckgj fudyrs gSa ,oa o`{kksa rFkk Qlyksa dks uqdlku ig¡qpkrs gSaA 

izca/ku% dqjeqys dh leL;k ds funku gsrq o;Ld dhV rFkk lQsn fxMkj nksuksa dh gh jksdFkke vko';d gSA izdk'k iziap 

¼oh‐,y‐ dqjeqyk VªSi&1½ ds iz;ksx ls o;Ldksa dks vkdf"kZr dj u"V fd;k tk ldrk gSA dPPks xkscj dh [kkn dk iz;ksx 

Ukgha djuk pkfg;sA laLFkku }kjk fodflr ,d tSo dhVuk'kh thok.kq cSflyl flfj;l LVsªu Mcyw-th-ih-,l-ch-&2 dqjeqyksa 

dks vklkuh ls fu;af=r dj ysrk gSA blds ikmMj dks xkscj dh [kkn esa feykdj ¼10 xzke izfr fd‐xzk‐½ [ksrksa esa Mky nsus 

ls dqjeqys fu;af=r gks tkrs gSaA blds vfrfjDr nqf/k;k jksx xzflr dqjeqyksa dks ,df=r dj xkscj dh [kkn okys x<~<s esa 
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feyk nsuk pkfg;sA dqjeqyk jks/kh thok.kqvksa }kjk mipkfjr xkscj dh [kkn dk gh iz;ksx djuk pkfg;sA ftu isM+ksa ij 

o;Ldksa ds >q.M fn[kykbZ nsrs gSa mu ij dhVuk'kh nokvksa tSls Dyksjik;fjQkWl 20 bZ-lh- dh 2 fe-yh- izfr yh‐ ikuh dh 

nj ls fNM+dko djuk pkfg,A blds fxMkjksa ds fu;a=.k gsrq izFke xqM+kbZ ds le; DyksjikbfjQkWl 10th- dh 400 xzke 

vFkok Dyksjik;fjQkWl 20 bZ-lh- dh 80 fe‐yh- nok yxHkx ,d fdyks HkqjHkqjh feV~Vh esa feyk dj izfr ukyh dh nj ls 

twu&tqykbZ esa vPNh rjg feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A       

2- xqykch ruk cs/kd 

{kfr ds y{k.k% ioZrh; {ks=ksa esa eq[; :i ls xqykch jax dk ruk cs/kd dhV gh /kku dh Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA 

bl dhV dh lwfM+;k¡ ikS/kksa ds rus ds vUnj ?kqldj rus dks [kk tkrh gSa ftlds dkj.k rus dk e/; Hkkx lw[k tkrk 

gSA ;g MsM gkVZ y{k.k bl dhV ds izdksi dh fof'k"V igpku gSA bu izdksfir ruksa ds vanj ,d ls vf/kd lwfM+;k¡ Òh 

ns[kh tk ldrh gSaA ;fn ;g dhV Qly dks ckn dh voLFkk esa izÒkfor djrk gS rks ckfy;k¡ lQsn gks tkrh gSa ,oa nkuksa 

dh txg Òwlh ¼pSQ½ curh gSA ;g lQsn ckyh ¼OgkbV b;j½ y{k.k dgykrk gSA  

Ikgpku% bl dhV dh lwfM+;k¡ xqykch&Òwjs jax dh gksrh gSa tks ikS/kksa ds rus ds vUnj lqjax esa fn[krh gSaA bl dhV ds 

o;Ld iraxs Hkwls dss jax ds ,oa fiNys ia[k lQsn gksrs gSaA 

izca/ku% dhVjks/kh fdLeksa dks cks;saA izÒkfor ckfy;ksa dks fudkydj u’V djsaA vf/kd izdksi dh lEHkkouk gksus ij 

Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- dh 2‐0 fe‐yh- ;k DyksjSUVªkfuyhizksy 18‐5 ,l-lh- nok dh 0-3 fe‐yh‐ nok izfr yh‐ ikuh dh nj 

ls fNM+dko djsaA      

3- iRrh yisVd 

{kfr ds y{k.k% iRrh yisVd dhV ifRr;ksa dks yackbZ esa eksM+ nsrs gSa ;k yisV nsrs gSa ,oa i.kZgfjr ¼DyksjksfQy½ dks [kqjpdj 

[kkrs gSa ftlls ifRr;k¡ lQsn gks tkrh gSa o lw[k tkrh gSaA  

Ikgpku% bl dhV ds o;Ld iraxs Hkwjsss jax ds ftu ij dbZ xgjh ygjnkj /kkfj;k¡ o ia[kksa ds fdukjksa ij xgjh ifV~V;k¡ 

gksrh gSaA eqM+h gqbZ iRrh esa gYds gjs jax dh lfdz; lwaMh gksrh gSA 

izca/ku% izdk'k iziap yxkdj o;Ldksa dks vkdf"kZr dj u"V fd;k tk ldrk gSA Vªkbdksxzkek fdyksful ds 50]000 dhVksa dks 

izfr gSDVs;j dh nj ls vaMs nsus ds le; ¼vf/kdre iraxs fudyrs oDr½ NksMs+aA Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- dh 2‐0 fe‐yh- 

nok izfr yh‐ ikuh esa Äksydj fNM+dko djsaA         
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4- Hkwjk Qqndk 

{kfr ds y{k.k% bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh ikuh dh lrg ls Åij ikS/kksa ds fupys Òkx esa bdV~Bs gksdj jl 

pwldj ikS/kksa dks lq[kk nsrs gSa ftlls Qly tyh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ;g ^^gkWij cuẐ ^ bl dhV ds izdksi dk fof'k"V 

y{k.k gS tks Qly esa xksykdkj iV~Vh esa fn[kkbZ nsrk gS ,oa le; ds lkFk c<+rk tkrk gSA  

Ikgpku% ;s NksVs /kwlj jax ds dhV gksrs gSa rFkk ia[k ij xgjs jax dh ukfM+;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA lQsn Qqndk ds f'k'kq lQsn 

jax ds ,oa Hkwjk Qqndk ds f'k'kq izFke voLFkk esa lQsn jax ,oa ckn dh voLFkkvksa esa Hkwjs jax ds gksrs gSaA 

izca/ku% /kku ds ikS/kksa dh ikl&ikl jksikbZ ,oa T;knk ek=k esa u=tu moZjd Mkyus ls cpsaA izdk'k iziap dk mi;ksx 

fuxjkuh o fu;a=.k ds fy, ldrs gaSA ijHk{kh thoksa tSlsa fejhM cx ,oa ykbdkslk edM+h dks c<+kok nsuk pkfg,A 

Fkk;feFkkWDlke 25 MCY;w‐th‐ dh 0‐3 xzk‐ ;k bfeMkDyksfizM 17‐8 ,l-,y- dh 0-3 fe-yh- izfr yh‐ ikuh dh nj ls fNM+dko 

djsaA                                                                             

5- fVM~Ms 

{kfr ds y{k.k% buds f'k'kq ,oa o;Ld nksukss gh ifRr;ksa dks [kkdj Hkkjh {kfr igq¡pkrs gSaA 

Ikgpku% ;g gjs vFkok Hkwjs jax dk loZgkjh dhV gSA ;s vius v.Ms T;knkrj Hkwfe esa vFkok esM+ksa ij nsrs gSaA bldh eknk 

vaMs nsrs le; ,d fo'ks"k izdkj ds nzOk dk lzko djrh gS ftlls dSIlwy :ih lajpuk curh gSA   

izca/ku% xehZ esa xgjh tqrkbZ djus ls buds v.Ms lw;Z ds izdk'k ls u"V gks tkrs gSaA esM+ksa dh N¡VkbZ djus ls buds vaMs 

Åij fn[kus yxrs gSa ftUgsa i{kh o ijÒ{kh [kk ysrs gSaA budh la[;k dks tkyh dh lgk;rk ls idM+dj dkQh gn rd 

de fd;k tk ldrk gSA T;knk izdksi gksus ij MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- dh 1-0 feyh- ek=k izfr yh- ikuh dh nj ls ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A    

eDdk ds izeq[k dhV 

1- izjksg eD[kh 

{kfr ds y{k.k% ;g dhV ikS/ks dh izkjafHkd voLFkk esa ^^e/; izjksg^^ esa ?kqldj mlds Hkhrjh Hkkx dks [kkrs gSaA ;g y{k.k MsM 

gkVZ dgykrk gSA  

Ikgpku% ;g ,d vR;ar NksVs vkdkj dh eD[kh gksrh gSA ftlds f'k'kq ;k ykokZ ¼eSxV½ Qly dks gkfu igqapkrs gSaA 

izca/ku% bl dhV dk vkdze.k olUr _rq dh eDdk esa cgqr vf/kd ik;k tkrk gSA ikS/ks mxus ds i'pkr ;fn 20 ls 25 

fnu rd Qly dks cpk fy;k tk, rks blds ckn bl dhV dk vkdze.k ugha gksrk gSA bfeMkDyksfizM 75 MCY;w-,l- dh 

1‐0 xzk‐@fd‐xzk‐ cht dh nj ls mipkfjr djds cksus ls bl dhV ds vkdze.k ,oa dqjeqyksa ls Qly dks cpk;k tk ldrk 

gSA izkQsuksQkl dhVuk'kh dk 2-0 fe‐yh- izfr yh‐ dh nj ls ikuh esa feykdj y{k.k fn[kus ij fNM+dko djuk pkfg,A  
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2- dVqvk dhV 

{kfr ds y{k.k% bl dhV dk izdksi Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa gksrk gSA bu dhVksa ds o;Ld ifRr;ksa dh fupyh lrg 

vFkok tehu esa v.Ms nsrs gSaA vaMs ls lwafM;ka rFkk jkf= esa dksey ruksa dks [kkrs gSaA 

igpku% bl dhV dk o;Ld xk<s+ Hkwjs jax dh frryh gksrh gSA vxys ia[k ij xk<s+ ygjnkj /kCcs gksrs gSa ijUrq fiNyk ia[k 

gYds jax dk gksrk gSA bl dhV dh lwaMh voLFkk Qlyksa dks dkVdj dks {kfr ig¡qpkrh gSA   

izca/ku% NksVs [ksrksa esa budh lwafM;ksa dks gkFk ls pqudj u"V fd;k tk ldrk gSA [ksrksa esa ikuh Hkjdj Hkh bUgsa fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA dhV ds o;Ldksa dks izdk'k iziap }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA crSu fxfj ds ikmMj dk 250 

xzke izfr ukyh ds fglkc ls ikS/kksa ij cqjdko djuk izÒkoh ik;k x;k gSA tSo jksxdkjd dod esVkfjft;e ,fulksfiyh ;k 

C;wosfj;k osfl;kuk ;k uksesfj;k fjysbZ dh 200 xzke izfr ukyh dh nj lss lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vFkok oehZdEiksLV esa 

feykdj [ksrksa esa MkysaA Fkk;ksfeFkksDtkEk 19-8 MCyw-th- $ lsUVªkfufyizksy 19-8 ;k Fkk;ksfeFkksDtkEk 70 MCyw- ,l- dh 4 

feyh@fdxzk- cht dh nj ls chtksipkj djuk izHkkoh ik;k x;k gSA [ksr dh rS;kjh ds le; Dyksjik;jhQkWl 10th- dh 20 

fd‐xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls feV~Vh esa feyk nsaaA ckn esa izdksi gksus ij DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 2‐ fe-yh- ek=k izfr 

yh‐ ikuh dh nj ls ikS/ks dks pkjksa rjQ ls rj dj nsaA  

3- eDds dk Qky vkehZoeZ 

{kfr ds y{k.k% bl dhV dh lwaMh EkDdk dh Qly dks {kfr igq¡pkrh gSA 

ifRr;ksa ij lHkh izdkj ds yEcs dkxth >jks[kksa dk ik;k tkuk vkehZoeZ 

dk izkjafHkd y{k.k gSA bl izdkj ds y{k.k izFke vkSj f}rh; voLFkk ds 

lwaMh }kjk ifRr;ksa dh lrg dks [kqjpdj [kk;s tkus ls mRiUu gksrk gSA 

cM+h lwaMh ifRRk;ksa dks xEHkhj :i ls [kk tkrh gaSA buds [kkus ls 

ifRr;ksa ij fo"ke [kkapsnkj ,oa xksy fNnz ,d iafDr ds :Ik esa fn[kkbZ 

nsrs gSaA lwaMh i.kZpdz ij cM+h ek=k esa gjs Hkwjs jax dk ey R;kx djrh 

gSA dhV ls izHkkfor [ksr dh igpku nwj ls gh fd;k tk ldrk gSA lwaMh ds ‘kjhj ds vkf[kjh ls igys ¼mikafre½ [k.M esa 

prqHkZqt vkdkj esa O;ofLFkr pkj dkys /kCcs gksrs gSa vkSj flj ij ,d mYVs Y ds vkdkj dk lQsn ls Hkwjk fu'kku gksrk gSA  

Ikgpku% Ok;Ld iraxksa ds vxz ia[k ij fo'ks"k Hkwjs jax ds /kCcs gksrs gSa tcfd fiNys ia[kksa dh jaxr lqLr gksrh gSA o;Ld 

eknk dhV 50 ls 100 ds >q.M esa v.Ms nsrh gS vkSj iwjs thou dky esaa 2000 v.Ms rd ns ldrh gSA vaMs ds lewg dks 

eknk mnj ds lqj{kkRed lYdksa ls <d nsrh gSA lwaMh voLFkk vf/kd {kfrdkjd voLFkk gS tks fd 14&28 fnuksa dk gksrk gS 

vkSj I;wik voLFkk tehu esa jgrk gSA 
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Ikzca/ku% [ksrksa dh Xkgjh tqrkbZ djus ls QkWy vkehZoeZ ds I;wik ckgj vk tkrs gSa vkSj mudks ijHkf{k;ksa }kjk [kk fy;k tkrk 

gSA LoPN d̀f"k] larqfyr moZjdksa ds iz;ksx o eDds esa mi;qDr nyguh Qlyksa dk lg&Qlyhdj.k ¼mnkgj.k ds fy;s] 

eDdk$jktek@mnZ@ewax½ djus ls bl dhV dks QSyus esa deh yk;h tk ldrh gSA Qly dh 'kq:vkrh pj.k ¼30 fnuksa½ 

ds nkSjku 10 i{kh ipsZ@,dM+ dh nj ls yxkuk pkfg,A i{kh] QkWy vkehZoeZ ds O;Ld iraxksa o ykokZ dks [kkdj mudh 

la[;k dks de djrs gSaaA 5 izfr'kr uhe ds cht dk lr~ vFkok uhe dk rsy 2 feyh-@yh- dh nj ls fNM+dko izfrd"kZd 

dk dk;Z djrk gSA bl dhV ls fuiVus ds fy, {ks= esa izkd̀frd 'k=qvksa dk laj{k.k gh lcls vPNk rjhdk gSA [ksr esa 

nyguh Qlyksa dks yxkdj dhVksa ds izkdf̀rd nq'euksa ¼ijHk{kh o ijthoh½ dk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr] 

xa/kikl VSªi esa 3 ls vf/kd Ok;Ld vkdf"kZr g®us ij ijthoh dhVksa VªkbZdksxzkek izsfVvksLke vFkok Vsyhuksel jsel 

50000@,dM+ dh nj ls ,d lIrkg ds varjky ij iz;ksx djsaA ;g dhV QkWy vkehZoeZ ds v.Mksa dks [kkdj u"V dj nsrs 

gSaA tSo dhV jksxdkjd QQw¡n esVkfjft;e ,fulksihyh 5 xzke@yhVj dh nj ls 15&25 fnu ds ikS/kksa dh fo'ks"k rkSj ij 

i.kZpdz esas fNM+dko djus ls ;g Qly dhV ls lqjf{kr jgrk gSA tSo dhVuk‘kd thok.kq cSflyl Fkqfjaft,flal 2 

xzke@yhVj dh nj ls fNM+dko Hkh izHkkodkjh Ikk;k x;k gSA cqokÃ ls igys lk,UVªSfufyizksy 19-8% $ Fkk;feFkksDtSEk 19-8% 

Lka;kstu dk 6 feyh@fdxzk- cht dh nj ls chtksipkj izHkkoh ik;k x;k gSA bekeSfDVu CkSatks,V 0-4 xzke ;k LikbZuksLkkM 

;k DYkksjSUVªkfufyizksy ;k baMksDlkdkcZ ;k ¶yqcSaMk;ekbM 0-3 feyh@yhVj dk fNM+dko cgqr izHkkodkjh gSA iw.kZ fodflr 

lwaMh ds fy, xksHk esa fo"kkDr pkjk dk iz;ksx djsaA fo"kkDr pkjk cukus ds fy, 10 fdxzk- pkoy dk pksdj $ 2 fdxzk- xqM+ 

dks 3 yhVj ikuh esa 24 ?k.Vs ds fy, fd.ou ¼QjeSUVs’ku½ djsaA iw.kZ fodflr lwaMh dks vkdf"kZr dj ekjus ds fy, iz;ksx 

ls vk/ks ?k.Vs iwoZ pkjs esa 350 feyh- eksuksdzksVksQkl dks fefJr djsaA 

EkaMqok ,oa Ekkfnjk ds izeq[k dhV 

1- dqjeqyk% bl ds {kfr ds y{k.k] igpku o izca/ku dk o.kZu /kku ds varxZr fn, x, gSaA   

2- ruk cs/kd dhV% eaMqok vkSj ekfnjk esa ruk cs/kd dhV dk izdksi gksrk gSA buds {kfr ds y{k.k] igpku o izca/ku dk 

foLr̀r o.kZu /kku ds varxZr fn, x, gSaA 

3- izjksg eD[kh% bl ds {kfr ds y{k.k] igpku o izca/ku dk o.kZu eDdk ds varxZr fn, x, gSaA   

4- ekgw 

{kfr ds y{k.k% blds f'k'kq o o;Ld nksuksa gh jl pwldj ikS/kksa dh of̀} dks de dj nsrs gSa ,oa ifRr;ksa esa ejksM+ tSls y{k.k 

fn[krs gSaA  

igpku% ;s NksVs] eqyk;e o Hkwjs dkyss jax ds dhV gksrs gSa ,oa dkyksuh esa ik;s tkrs gSaA 

izca/ku% dkWDlhusfyM ,oa fljfQM fe= dhV ekgw dks [kkrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij ,lhVkfefizM 20 ,l-ih- dh 0-3 

xzke ;k bfeMkDyksfizM 17.8 ,l-,y- dh 0-3 fe-yh- ek=k izfr yh‐ ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA   
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jkenkuk@pqvk ds izeq[k dhV 

1- i.kZ tkyd 

{kfr ds y{k.k% ;g dhV ifRr;ksa dks [kkdj vR;f/kd uqdlku igq¡pkrk gS ftlls ifRr;ksa esa dsoy tkyh lh cph jg tkrh 

gSA budh lwafM;k¡ vfu;fer :i ls ifRr;ksa dks [kkrh gSaA ftl iRrh dks [kkrh gSa og eqM+ dj tkys tSlh gks tkrh gSa o 

fxj tkrh gSaA  

igpku% o;Ld iraxs Òwjs&dkys ,oa ia[kksa esa ygjnkj lQsn fu‘kku gksrs gSaA lwafM;k¡ 

gjs jax dh o mu ij ykbu gksrh gSa ,oa o{k esa dkyk v/kZpanzkdkj fu‘kku gksrk gSA 

izca/ku% izdk'k iziap ls o;Ldksa dks vkdf"kZr dj u"V fd;k tk ldrk gSA 

tSodhVuk'kh cSflyl FkwfjfUt,fUll dh 1-5 xzk‐@yh- ikuh dh nj ls fNM+dko Hkh 

dkQh dkjxj gksrk gSA vf/kd izdksi gksus ij dhVuk'kh dkjVki gkbMªksDyksjkbM 

50 ,l‐ih‐ dk 1-0 xzk-@yh- ikuh esa ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A  

2- pqvk ohfoy 

{kfr ds y{k.k% o;Ld ohfoy ifRr;ksa dks [kkrh gSa tcfd xzc rus esa Nsn dj vanj 

ds Òkx dks [kkrs gSaA xzc ds izdksi ls i.kZoàr eksVs gks tkrs gSa ftlls iRrh lw[k 

dj fxj tkrh gSaA ;s eq[; ruk ds Åijh Òkx dks Òh izÒkfor djrs gSa Qyr% ruk 

VwV tkrk gSA  

Ikgpku% o;Ld ohfoy jk[k ds jax dh gksrh gS ,oa FkwFku yack o fudyk gqvk gksrk 

gSA ;s vaMs ,d&,d dj ruk] ‘kk[kk] i.kZoàr ;k e/; f‘kjk esa cuk, x, Nsn esa 

nsrh gSA 

izca/ku% {kfr xzLr ikS/kksa ,oa vkl&ikl esa taxyh pqvk ds ikS/kksa dks u"V dj nsaA 

eSykfFk;ku 5% /kwy dk 20‐0 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls cqjdko djsaA 

mxy ds izeq[k dhV 

ekgw% ekgw ds {kfr ds y{k.k] igpku o izca/ku dk o.kZu lks;kchu ds varxZr fn;k gSA 
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lks;kchu ds izeq[k dhV 

1- fcgkj jks,sankj lwafM;k¡  

{kfr ds y{k.k% bl dhV dh lwafM;k¡ ifRr;ksa dks [kkdj tkyuqek cuk nsrh gSaA blls ikS/kk iwjh rjg lw[kdj u"V gks tkrk 

gSA  

igpku% o;Ld,d frryh gksrh gS tks vius v.Mksa dks xqPNksa esa ikS/kksa ij nssrh gSA buds v.Ms ls lwafM;k¡ fudydj 'kq:vkr 

esa xqPNksa es jgrh gSa ijUrq tSls&tSls cM+h gksrh gS] vkl&ikl ds ikS/kksa ij QSydj Hkkjh {kfr igq¡pkrh gSaA  

izca/ku% izdk'k iziap ls o;Ldksa dks vkdf"kZr dj u"V fd;k tk ldrk gSA vaMksa ds lewg vkSj jks,sankj lwaMh ds >qaM dks 

'kq:vkrh voLFkk esa gh pqudj u"V dj ldrs gSaA dhV dk vf/kd izdksi gksus ij jklk;fud fu;a=.k ds fy, izksQsuksQkWl 

50 bZ-lh- dh 2‐0 fe‐yh- ;k b.MkWDlkdkcZ 14-5 bZ-lh- dh 0‐5 nok izfr yh‐ ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

2- xMZy Hkax̀ 

{kfr ds y{k.k% bl dhV ds Hkàx ds izdksi ls ruksa ds e/; ;k i.kZoàr ds lekukUrj nks txg 2&3 ls-eh- dh nwjh ij dVko 

fn[kkbZ iM+rs gSa ,oa Åij dh ifRr;k¡ lw[kh gqbZ utj vkrh gSaA bl Hkàx ds izdksi ls dHkh&dHkh iwjk ikS/kk Hkh lw[k tkrk 

gSA buds dksey 'kjhj okys] NksVs] ihys Hkàxd i.kZoàr ;k rus ds dVs gq, Òkx ds Òhrj uhps dh vksj lqjax cukrs gq, ik;s 

tkrs gSaA  

Ikgpku% o;Ld Hk̀ax yky&Òwjs] dBksj 'kjhj okys gksrs gSa ftudh fof'k"V J̀afxdk,a gksrh gSaA 

izca/ku% ikS/kksa dh mfpr la[;k ,oa vR;f/kd u=tu ugha Mkyus ls bu dhVksa dh la[;k esa deh vkrh gSA izÒkfor Òkxksa ;k 

ikS/kksa dks gVkus ls vkxs QSyus ls jksd ldrs gSaA cqokbZ ds le; dkcksZ¶;wjku 3 th‐ dk 30 fd‐xzk‐@gSDVs;j dh nj ls 

mi;ksx izÒkoh gksrk gSA 

3- pwld cx 

{kfr ds y{k.k% ;s dhV ifRr;ksa dk jl pwlrs gSa rFkk tgjhyh ykj Òhrj Mky nsrs gSa ftlls ifRr;ksa esa NksVs&NksVs lQsn] 

Ård{k; ¼usdzksfVd½ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s lkekU;r% ifRr;ksa dh fupyh lrg esa Nqi tkrs gSa ,oa Nk;knkj LFkkuksa esa 

T;knk ik;s tkrs gSaA 

Ikgpku% pwld cx vkdkj esa cgqr NksVs ,oa Hkwjs jax ds gksrs gSa budk vk/kk ia[k dBksj ,oa vk/kk ia[k eqyk;e gksrk gSA 

izca/ku% Qly dks ikl&ikl u yxk,aA crSu fxfj ds lr~ ¼5 izfr'kr½ dk fNM+dko djus ls buds o;Ld dks jl pwlus o 

vaMs nsus ls jksd ldrs gSaA blds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 17.8 ,l-,y- dh 0-3 fe‐yh- ;k dkjVki gkbMªksDyksjkbM 50 

,l-ih- dh 1‐0 xzk‐ nok izfr yh‐ ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA  
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4- fgfLiM Hkàx 

{kfr ds y{k.k% bl dhV ds fxMkj ds izdksi ls ifRr;ksa ij xksy&xksy lQsn QQksys tSlh jpuk cu tkrh gSA tc QQksyksa 

dks QksM+dj ns[ksxsa rks muesa NksVk fxMkj fn[kkbZ iM+rk gSA bl dhV ds o;Ld ifRr;ksa ds i.kZgfjr ¼DyksjksfQy½ dks [kkrs 

gSa ,oa [kkus ds fof'k"V fu'kku NksM+rs gSaA  

igpku% o;Ld Ò̀ax NksVs] Òwjs o cxy esa dkys jax ds gksrs gSa ,oa buds iwjs ‘kjhj ij dakVs gksrs gSaA buds fxMkj nwf/k;k 

lQsn o eksVs gksrs gSa ,oa ifRr;ksa esa cus QQksyksa ds vanj [kkrs gq, ik;s tkrs gSaA   

izca/ku% Qly dh cqvkbZ mfpr nwjh ij djuh pkfg,A blds fu;a=.k ds fy, dkjVki gkbMªksDyksjkbM 50 ,l-ih- dh 1‐0 

xzk‐ nok izfr yh‐ ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

5- ekgw  

{kfr ds Yk{k.k% bl dhV ds o;Ld rFkk f'k'kq nksuksa gh eqyk;e ifRr;ksa ds fupys Hkkx ,oa f'kjkvksa ls jl pwldj gkfu 

igq¡pkrs gSa QyLo:i ifRr;ksa esa ejksM+@dqapu tSls y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA budk vf/kd izdksi gksus ij ikS/kksa dk fodkl 

:d tkrk gSA ekgw dhVksa ds eyew= ls dkyh dod dh of̀} gks tkrh gS ,oa ikS/ks ij dkyh ijr tek gks tkrh gSA 

Ikgpku% ;s NksVs] eqyk;e o gjs jax ds gksrs gSa ,oa dkyksuh esa ik;s tkrs gSaA bl dhV ds o;Ld rFkk f'k'kq nksuksa gh {kfr 

igq¡pkrs gSaA 

izca/ku% ijHk{kh dhV lIrÒ̀ax ¼dkWDlhusfyM½ dks izHkkfor {ks=ksa esa c<+kok nsuk pkfg,A ,lhVkfefizM 20 ,l-ih- dh 0-3 xzke 

vFkok bfeMkDyksfizM 17.8 ,l-,y- dh 0-3 fe-yh- izfr yh‐ ikuh esa ?kksy cukdj 30 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djsaA  

Ýklchu@jktek ds izeq[k dhV 

1- pwld cx% blds {kfr ds y{k.k] igpku o izca/ku dk o.kZu lks;kchu ds varxZr gSA 

2- QQksyk Hk̀ax 

{kfr ds y{k.k% ;g dhV nyguh Qlyksa ds vfrfjDr vkyw] fHk.Mh] ykSdh] dn~nw vkfn Qlyksa dks Hkh {kfr igq¡pkrk gSA bl 

dhV dk izdksi tqykbZ ls vDVwcj rd T;knk gksrk gSA 

Ikgpku% bldk o;Ld Hkàx vkdkj esa cM+k ,oa dkyk o blds ia[kksa ij yky /kkfj;ka gksrh gSaA ;s ifRr;ksa] dksey 'kk[kkvksa] 

Qwyksa ,oa Qfy;ksa dks [kkdj Hkkjh {kfr igq¡pkrs gSaA T;knk izdksi gksus ij Qly dqN ?kaVksa esa gh u"V gks tkrh gSA 

izca/ku% de izdksi gksus ij Hkx̀ksa dk pqudj u"V dj nsuk pkfg,A jklk;fud fu;a=.k gsrq MsYVkesfFkzu dh 1-0 fe‐yh- ;k 

bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dh 0-3 fe‐yh- izfr yh‐ ikuh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- Ekkgw% bldk izca/ku lks;kchu esa fn;s x;s lq>koksa ds vuqlkj djsaA 

Xkgr ds izeq[k dhV 

1- Pkwld cx ,oa fcgkj jks,sankj lawMh% buds {kfr dk y{k.k] igpku o izca/ku dk o.kZu lks;kchu ds varxZr gSA 
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2- QQksyk Hk̀ax% buds {kfr dk y{k.k] igpku o izca/ku dk o.kZu Qzklchu@jktek ds varxZr gSA 

vjgj ds izeq[k dhV 

1- QQksyk Hk̀ax% buds {kfr dk y{k.k] igpku o izca/ku dk o.kZu Qzklchu@jktek ds varxZr gSA 

2- Qyh Nsnd 

{kfr ds y{k.k% vaMs ls fudyus ds i'pkr lwafM;k¡ Qfy;ksa esa Nsndj nkuksa dks [kk tkrh gSaA  

Ikgpku% ;g ,d Hkwjs jax dh NksVh lyHk gksrh gS tks vius lQsn jax ds NksVs v.Ms ,d&,d dj Qfy;ksa ,oa ifRr;ksa ij 

nsrh gSA  

izca/ku% ,d gSDVs;j esa 12 Qsjkseksu VªSi dk iz;ksx djsaA izkjafEHkd voLFkk dh lwafM;ksa ds fu;a=.k ds fy, cSflyl 

FkwfjfUt,fUll dk 1‐0 fd‐xzk‐@g S- dh nj ls fNM+dko djsaA jklk;fud fu;a=.k ds fy, izksQsuksQkWl 50 bZ-lh- dh 2‐0 

fe‐yh- ;k b.MkWDlkdkcZ 14-5 bZ-lh- dh 1-0 fe‐yh- nok izfr yh‐ ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA  

3- Qyh cx 

{kfr ds y{k.k% f’k’kq ,oa o;Ld nksuksa gh fodkl’khy Qfy;ksa ls jl pwldj uqdlku igq¡pkrs gSaA bu Qfy;ksa esa Òwjs /kCcs 

cu tkrs gSaA Qfy;ksa esa nkus vPNs ls ugha curs gSa ;k fldqM+s ls curs gSaA  

Ikgpku% ;s cx yacs] csyukdkj ,oa budk fof'k"V jksLVªe fn[kkbZ nsrk gSA vaMs >q.M esa Qfy;ksa ;k ifRr;ksa esa nsrh gSaA   

izca/ku% vko’;drkuqlkj dhVuk’kd tSls bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dh 0-3 fe‐yh-;k Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- dh 2-0 

fe‐yh- izfr yh‐ ikuh dh nj ls fNM+dko ‘kke ds le; djsaA  

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds dhV 

1- yky dn~nw Hk̀ax  

{kfr ds Yk{k.k% ;g ,d dhV dn~nw] isBk] ykSdh] rksjbZ] ddM+h vkfn dk izeq[k dhV gSA o;Ld dhV ifRRk;ksa dkVdj [kkrs 

gSaA blds Hkàxd v.Mksa ls fudydj vUnj ds ruksa] tM+ksa vFkok tehu ls yxs gq, Qyksa dks [kkrs gSaA dhV ds izdksi ls 

ikS/ks lw[k dj ej tkrs gSaA 

Ikgpku% bldk o;Ld Hk̀ax pednkj ukjaxh jax dk gksrk gSA o;Ld ifRr;ksa dks [kkrs gSaA eknk ihys jax ds v.Mksa dks ikS/kksa 

ds fudV tehu esa nsrh gSA I;wik Hkh tehu esa gh curk gSA bldk thou pdz yxHkx 30&55 fnuksa dk gksrk gSA  

izca/ku% xgjh tqrkbZ djsa ftlls feV~Vh esa iy jgs Hkàxd rFkk I;wik nksuksa u"V gks tk,saA vxsrh cqokbZ ls bl dhV dk izdksi 

de gksrk gSA tc Òh bl dhV ds o;Ld Qly ij fn[ksa rc feV~Vh dks [kqjp nsa ftlls Hkàxd Åij vk tk,a ,oa lw;Z ls 

o ijÒ{kh bUgsa u’V dj nsaA o;Ld dhVksa ds fy, jk[k dk cqjdko Hkh dkQh ykHknk;d gksrk gSA [ksr esa o;Ld dhV 

fn[kkbZ nsus ij dkcsZfjy 50 MCyw-ih- 2‐0 xzk- izfr fd‐xzk- jk[k ;k jsr esa feykdj [ksr esa cqjdko djsaA  
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2- Qy eD[kh 

{kfr ds Yk{k.k% bl dhV dk izdksi o"kkZ _rq esa lokZf/kd ns[kus dks feyrk gSA ;g dhV ykSdh] djsyk] rksjbZ bR;kfn dks 

{kfr igq¡pkrk gSA o;Ld eknk eD[kh Qyksa ds Ckkº; Ropk esa Nsn djds vaMs ns nsrh gSA v.Mksa ls f'k'kq fudydj Qy ds 

xwns dks [kkrs gSa ftlls Qy dk vkdkj Vs<+k gks tkrk gS vkSj ckn esa Qy lM+ dj fxj tkrs gSaA 

Ikgpku% bldk o;Ld yky Hkwjs jax dk gksrk gSA blds flj ij yky dkys rFkk lQsn /kCcs ik;s tkrs gSaA o{k ij gjkiu 

fy, gq, ihys jax dh yEch eqM+h gqbZ /kkfj;k¡ gksrh gSaA bl dhV dk f'k'kq eq[; gkfudkjd voLFkk gSA 

izca/ku% xehZ esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsaA D;w Y;wj VªSi ls o;Ld efD[k;ksa dks vkdf’kZr dj idM+ ysrs gSa ,oa ;g dn~nw 

oxhZ; lfCt;ksa esa dkQh izÒkoh ik;k x;k gSA eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh 20 fe-yh- rFkk 200 xzk‐ xqM+ ;k phuh dks 20 yh‐ 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA  
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ikjEifjd Qlyksa ds ewY;ofèkZr mRikn 

'ksj flag ,oa ’;ke ukFk 

HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

mÙkjk[k.M ,d ioZrh; jkT; gS bldh vFkZO;oLFkk esa —f"k cgqr egRoiw.kZ gSA ioZrh; {ks=ksa esa eq[;r% ikjEifjd [ksrh gksrh 

gS ftlesa eq[; ikjEifjd Qlysa jkxh] ekfnjk] /kku] xsgwa] tkS] xgr] HkÍ] elwj] pkSykbZ] mxy] vkfn ‘kkfey gSA ;s Qlysa 

[kk| lqj{kk ,oa iks"k.k ds lkFk&lkFk i'kqikyu dks Hkh etcwrh o lqj{kk Ánku djrh gSaA ikjEifjd Qlyksa ij vk/kkfjr 

ikSf"Vd xq.koRrk ;qDr ewY;of/kZr mRikn cukus gsrq fofHkUu laLFkkuksa tSls Hkkdvuqi&fo-i-d̀-v-la-vYeksM+k] xks-c-i-d̀f"k ,oa 

izkS|ksfxdh fo'ofo|ky; iaruxj] dsUnzh; [kk| izkS|ksfxdh 'kks/k laLFkku] eSlwj vkSj df̀"k fo'ofo|ky;] /kkjokM+] dukZVd us 

fofHkUu rduhdsa fodflr dh gSa] ftUgsa viukdj ioZrh; d̀"kd efgyk;sa vius lhfer lalk/kuksa }kjk vk; miktZu dj 

ldrs gSaA ikjEifjd Qlyksa ls fufeZr ikSf"Vd xq.koRrk ;qDr ewY;of/kZr mRikn fuEu gSa% 

eaMqos ds ikSf"Vd fcLdqV 

eaMqos dh ikSf"Vdrk o ykHk dks ns[krs gq, eaMqos ds vkVs ls cus fcLdqV dh cgqr ekax gSA 

eaMqos ds fcLdqV ¼vksou ds mi;ksx ls fufeZr½ 

vko';d lkexzh 

eaMqos dk vkVk  150 xzke 

xsgw¡ dk vkVk   50 xzke 

rkth Øhe ;k nw/k  100 xzke 

dSLVj 'kqxj ¼filh gqÃ½  100 xzke 

csfdax ikmMj   5 xzke ¼,d NksVk pEePk½ 

oSfuyk ,slSUl ¼lqxU/k½  4&5 cw¡n 

cukus dh fof/k 

lHkh vko';d lkexzh ¼ Øhe rFkk nw/k dks NksMdj½ Bhd ls 2&3 ckj Nkudj 

,d lkFk feyk ysaA Nus gq;s feJ.k dks Øhe ;k nw/k ls xwa/k ysaA xqa/ks gq, vkVs 

ls NksVh&NksVh xksfy;k¡ cuk ysaA bu xksfy;ksa dks gkFk ls fcLdqV ds :Ik esas 

lery ,oa xksy dj ysaA bl Ádkj cus gq, fcLdqV dks vksou dh Vsª esa ?kh 

yxk dj lsdus ds fy;s j[ksaAvksou dk rkieku 150 fMxzh lsUVhxzsM j[ksa rFkk 

30 feuV rd vksou esa lsdsaA B.Mk gksus ij ijkslsaA 
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eaMqos ds fcLdqV ¼lk/kkj.k ros ds mi;ksx ls fufeZr½ 

vko';d lkexzh 

eaMqos dk vkVk  1 dVksjh ¼160 xzke½ 

dSLVj 'kqxj   1 dVksjh ¼80 xzke½ 

?kh    rhu cM+s pEep ¼80 xzke½ 

rsy    nks cM+s pEep ¼50 xzke½ 

csfdax ikmMj   5 xzke ¼,d NksVk pEePk½ 

,slSUl   dqN cw¡nsa  

ikuh    8 cMs+ pEep 

cukus dh fof/k 

eaMqos dk vkVk] phuh rFkk csfdax ikmMj dks ,d lkFk feykdj nks rhu ckj NkusaA Nus gq;s vkVs esa rsy Mkydj gkFk ls 

vkVs dks ely ysaA ikuh feykdj vkVs dks xwa/k ysaA xqa/ks gq;s vkVs dks csydj fcLdqV ds vkdkj esa dkV ysaA xSl ij rok 

j[kdj xeZ djsa rFkk gYdk ?kh yxkdj lHkh fcLdqV /kheh vk¡p ij lsdus ds fy;s QSyk nsaA ros dks <Ddu ls <d nsaA 15 

feuV ds ckn tc fcLdqV FkksMs+ Hkwjs jax ds gks tk;sa] rc mudks ros ls gVk ysaAB.Mk gksus ds ckn ok;qjfgr MCcs esa Hkjdj 

j[k nsaA iSd fd;s gq;s fcLdqV dks fcuk fdlh ifjj{k.k ds 45&60 fnuksa rd vklkuh ls j[k ldrs gaSA  

eaMqos ds f'k'kq vkgkj  

eaMqos esa dSfY'k;e vkSj ykSg rRoksa dh izpqjrk bls fofHkUu izdkj ds f'k'kq vkgkj cukus gsrq mi;qDr cukrh gSA eaMqos ij 

vk/kkfjr bl izdkj ds vusd mRikn cktkj esa] fo'ks"krkSj ij nf{k.k Hkkjr esa miyC/k gSaaA ioZrh; {ks=ksa esa eaMqos ds ekYV dks 

f'k'kq vkgkj ds :Ik esa cktkj esa miyC/k mRikn tSsls lsjsySd] QsjSDl] bR;kfn ds lLrs vkSj ?kjsyw fodYi ds rkSj ij 

mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA 

eaMqos dk ekYV 

eaMqos ds ekYV vkSj tkS ds ekYV ds feJ.k ls fufeZr LFkkuh; is; *Nkax* ioZrh; {ks=ksa dh dqN tutkfr;ksa esa yksdfiz; gSA 

vko';d lkexzh 

eaMqok   100 xzke 

tkS    25 xzke 

byk;ph   2 xzke 

phuh    5 xzke 
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cukus dh fof/k 

eaMqos vkSj tkS dks jkrHkj vyx&vyx fHkxks;saA eaMqos dks nks fnu vkSj tkS dks ,d fnu ds fy, vadqfjr djsaA vadqfjr cht 

dks lq[kk;sa vkSj jxM+ dj fNydk vyx dj ysaA eaMqos] tkS vkSj byk;ph dks feyk;sa vkSj ihl ysaA bl feJ.k dks ok;qjfgr 

fMCCks esa Hk.Mkfjr djsaA ,d di ikuh ¼200 fe-yh-½ esa 5 pk;&pEep ekYV ikmMj feyk;sa vkSj fcuk <syksa dk ?kksy cuk 

ysaAvk/ks yhVj ikuh dks vyx ls xeZ dj mlesa rS;kj fd;s gq;s ?kksy dks /khjs&/khjs feyk;asA bl feJ.k dks yxkrkj pykrs 

gq;s mckysaA Loknkuqlkj nw/k vkSj phuh feyk;saA B.Mk ;k xeZ ijkslsaA 

eaMqok o ekfnjk dh uedhu 

vko';d lkexzh 

eaMqos ;k ekfnjk dk vkVk  100 xzke 

cslu    300 xzke 

jkenkuk dk vkVk   2&3 pk; pEePk 

ghax     vk/kk pk; pEep 

fjQkbaM rsy    1 yhVj 

yglqu dh Qk¡adsa   10&12 

ewaxQyh nkuk    50 Xkzke 

ued    Loknkuqlkj 

yky fepZ ikmMj   Loknkuqlkj 

cukus dh fof/k 

ghax dks ,d dVksjh xquxqus ikuh esa ?kksy ysaA eaMqos rFkk jkenkuk ds vkVs dks 

cslu ds lkFk feykdj ghax ds ?kksy esa xwa/k ysaA xqa/ks gq;s vkVs dks uje j[ksa] 

rkfd vkVk uedhu cukus okyh e'khu ds fNnzksa ls ljyrk ls xqtj ldsA rsy 

dks d<+kÃ esa vPNh rjg ls xeZ dj ysa vkSj e'khu ds }kjk xqaFks gq;s vkVs dh 

lsfo;k¡ cukdj rysaA ryh gq;h [kLrk lsfo;ksa dks lw[ks lkQ diM+s vFkok 

dkxt ij mrkj ysaA yglqu] ewaxQyh vkSj d<+h iRrk dks rsy esa vyx&vyx 

ry ysaA ryh gq;h [kLrk lsfo;ksa ds yPNkass ds NksVs VqdM+s dj ysa vkSj rys gq;s yglqu] ewaxQyh vkSj d<+h iRrk dks feyk 

ysaA Loknkuqlkj ued o yky fepZ leku :i ls feyk ysaA bl izdkj rS;kj uedhu dks ok;qjfgr fMCcs esa Hk.Mkfjr djsaA 

ekfnjk dk dsd 

vko';d lkexzh 

ekfnjk dk vkVk % 400 xzke 
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xsgw¡ dk vkVk  % 600 xzke 

csfdax lksMk  % 50 xzke ¼,d NksVk pEep½ 

v.Mk  % nks 

rsy   % 125 fe-yh- ¼,d di½ 

osfuyk lqxU/k  % dqN cwUnsa 

phuh   % ,d di ¼filh gqbZ½ 

cukus dh fof/k 

ekfnjk ,oa xsgw¡ ds vkVs esa csfdax lksMk feykdj lw[kk feJ.k cuk ysaA  v.Ms dks rksM+ dj rsy ,oa phuh esa vPNh rjg QsaV 

ys rkfd bldk nwf/k;k jax dk ?kksy cu tk,A vc blesa osfuyk lqxU/k dks feyk ysaA vkVs ds lw[ks feJ.k dks nwf/k;k jax 

ds ?kksy esa feyk ysaA vxj feJ.k xk<k gks rks blesa ,d ;k nks pEep nw/k feyk ysaA dsd cukus okys lkaps dks rsy o vkVk 

yxkdj fpduk dj ysaA dsd ds feJ.k dks lkapsa esa MkysA ekbØksoso vksou dks LVkVZ djsa ,oa tc bldk rkieku 180 

fMxh lSaVhxzsM igqap tk, rks dsd ds feJ.k ls Hkjs lkapsa dks blesa 30 ls 35 feuV ds fy, j[k nsaA 30 ls 35 feuV ckn 

vxj dsd esa pkdw ?kqlk;k tk, vkSj ;s pkdw vxj fcydqy lkQ ckgj fudysa rks le> ysa fd dsd rS;kj gks x;k gSA 

 

   

 

ekfnjk dh fØzLiht 

vko';d lkexzh 

ekfnjk   250 xzke 

ued   Loknkuqlkj 

esFkh nkuk   5 xzke ¼,d NksVk pEePk ½ 

csfdax lksMk   ,d pqVdh 
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cukus dh fof/k 

ekfnjk dks lkQ djds 24 ?k.Vs ds fy;s ikuh esa fHkxkdj j[ksaA vk/ks yhVj ikuh esa Hkhxs gq;s ekfnjk dks izs'kjdqdj esa 

Mkydj 10 feuV rd idk;saA idk;s gq;s ekfnjk dks elydj xk<+k isLV cuk ysaA /kwi esa IykfLVd dh 'khV fCkNkdj ,d 

nwljh NksVh ikWyhFkhu fTkLkesa NksVk Nsn fd;k gks] mlesa FkksM+k&FkksM+k isLV ysdj cM+h ikWyhFkhu ds Åij NksVs&NksVs xksy 

NYys cukdj /kwi esa vPNh rjg lq[kk ysaA lw[kus ds ckn tc ;s NYys vius vki ikWyhFkhu ls fudy tk;as] rc budks 

B.Mk djds ,d ok;qjfgr fMCcs esa Hkj dj j[k ysaA [kkus ls igys bUgsa ?kh esa ikiM+ dh rjg ry ysaA ekfnjk dh fØLiht 

cukus ds fy;s ,d ckj esa T;knk ek=k esa ekfnjk u mckysa] vU;Fkk fpduk isLV cukus esa fnDdr vk ldrh gSA 

ekfnjk ds ikiM+ 

vko';d lkexzh 

ekfnjk   250 xzke 

ued   Loknkuqlkj 

esFkh nkuk   5 xzke ¼,d NksVk pEePk½  

csfdax lksMk   ,d pqVdh 

cukus dh fof/k 

ekfnjk dks lkQ djds 24 ?k.Vs ds fy;s ikuh esa fHkxkdj j[ksaA vk/ks yhVj ikuh esa Hkhxs gq;s ekfnjkdks izs'kjdqdj esa 

Mkydj 10 feuV rd idk;saA idk;s gqÃ ekfnjk dks elydj xk<+k isLV cuk ysaA /kwi esa IykfLVd dh 'khV fcNk;sa vkSj 

mlesa FkksM+k lk rsy yxkdj pEep dh lgk;rk ls  NksVs&NksVs ikiM+ QSyk;saA /kwi esa vPNh rjg rc rd lq[kk;sa] tc rd 

ikiM+ vius vki IykfLVd 'khV ls fudy u vk;saA ikiM+ dks B.Mk djds ,d ok;qjfgr tkj esa j[k ysaA [kkus ls igys 

bUgsa ?kh esa ikiM+ dh rjg ry ysaA mcys gq;s ekfnjk ls isLV cukrs le; fpdukÃ dk /;ku j[ksaA 

HkÍ ls nw/k ,oa iuhj ¼VksQw½  

 HkÍ ¼dkyh lks;kchu½  1 fd-xzk- 

 ikuh   7&8 yhVj 

flfVªd ,flM            2 xzke flfVªd ,flM Áfr yhVj lks;k nw/k ds fglkc ls 

HkÍ dk nw/k cukus dh fof/k  

,d fdyksxzke lkQ ,oa lw[kh gqbZ HkÍ ls yxHkx 7 ls 8 yhVj lks;k nw/k cuk;k tk 

ldrk gSA bl 8-0 yhVj nw/k dks tekdj 1-00 ls 1-25 fdåxzkå lks;k VksQw ÁkIr fd;k 

tk ldrk gSA ;g ÁfØ;k FkksMh+ lh yEch ¼1 ls 1-5 ?kaVk½ t:j gS ijUrq vxj vkius 

,d ckj ?kj ij lks;k nw/k ;k lks;k VksQw cuk fy;k rks vki bls cgqr gh vklku] lLrk 

vkSj LoLFk ik,xasA lkQ NaVh gqbZ vPNh xq.koÙkk dh lw[kh HkÍ ¼1 fd-xzk-½ fdlh ik= esa 
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ysdj ikuh ls /kks ysa vkSj fQj yxHkx 2 ls 3 yhVj lkQ ikuh esa 8 ls 10 ?kaVksa rd lkekU; rkieku ij fHkxks nsaA HkÍ dks 

ikuh ds lkFk xw¡Fkuk@jxM+uk ’kq: djsa rkfd bldk fNydk vyx gks tk,A fNydk mrkjus ls lks;k nw/k ,oa lks;k VksQw 

dk Lokn vPNk gksrk gSA HkÍ dks ihlus ls igys 3 ls 4 ckj ikuh esa /kks ysaA fNydk jfgr /kqyh gqbZ HkÍ dks feDlh ;k 

flyoVs ls njnjk ihl ysaA vc blesa yxHkx 7 ls 8 yhVj ikuh feyk dj ?kksy cuk ysaA /;ku jgs mDr ikuh dks HkÍ 

ihlrs le; Hkh feyk ldrs gSA vc bl HkÍ ds ?kksy dks dqdj ;k fdlh vkSj crZu esa lkekU; vk¡p ds }kjk 30 feuV rd 

yxHkx 90 ls 100 fMxzh lsaVhxzsM rkieku vkus rd idk,aA lks;k nw/k dks dqdj ;k crZu dh ryh esa fpidus ls cpkus gsrq 

feJ.k dks yxkrkj dM+Nh ;k pEep ls fgykrs jgsaA nw/k dks idkrs le; dM+Nh ;k pEep ls >kx vkSj iiMh+ fudkyrs jgs 

rkfd lks;kchu esa vkus okyh egd ¼chuh Lokn½ [kRe gks tk,A lks;k ?kksy dks 90 ls 100 fMxzh lSaVhxzsM rd mckyus ds 

ckn bls lwrh diM+s ;k eyey ds ckjhd diM+s esa Nku ysaA bl Ádkj gesa ,d fdåxzkå HkÍ ls yxHkx 7 ls 8 yhVj nw/k 

feysxk rFkk 200 xzke vksdkjk ¼lq[kkus ds ckn½ Hkh ÁkIr gksxkA 

HkÍ ls iuhj ¼VksQw½ cukus dh fof/k 

lks;k nw/k dks QkM+us gsrq 2 xzke flfVªd ,flM Áfr yhVj lks;k nw/k ds 

fglkc ls Á;ksx djsaA flfVªd ,flM dk ?kksy cukus ds fy, vk/kk yhVj 

xeZ ikuh ¼70° ls 80° lSaVhxzsV½ esa okafNr flfVªd ,flM dks feyk nsaA 

lks;k nw/k dk rkieku yxHkx 70 ls 80 fMxzh lSaVhxzsM vkus ij flfVªd 

,flM dk ?kksy blesa feyk nsaA flfVªd ,flM Mkyrs le; nw/k dks 

/khjs&/khjs fgykrs jgsa rkfd nw/k esa ekStwn ÁksVhu QV dj te tk,A QVs 

nw/k dks FkDds cuus@teus ds fy, 5 feuV rd bartkj djsA QVs gq, lks;k nw/k dks eyey ds diM+s esa Mkydj vPNh 

rjg Nku ys vkSj diM+s dks pkjksa rjQ ls Åij mBk dj blds e¡qg dks idM+dj ?kqekrs gq, tksj ls dlsa vkSj bldk 

Qkyrw eB~Bk@NkWN fupksM+ nsaA diM+s dk e¡qg cka/kdj iksVYkh cuk nsa o iksVYkh dks rlyk@ijkn esa j[k nsa vkSj bl ij 

,d IysV j[kdj ml ij dksbZ otunkj oLrq 5&10 feuV rd j[k nsaA blls vf/kdk’ka ikuh fudy tk,xk vkSj vUr esa 1-

00 ls 1-25 fdyksxzke mPp xq.koRrk;qDr lks;k iuhj ¼VksQ½w ÁkIr gksxkA Ekyey ds diM+s dks [kksydj VksQw dh 

f’kyk@fi.M dks fudkysa vkSj yxHkx 30 feuV rd B.Ms ikuh esa j[k nsaA VksQw ds NksVs&NksVs VqdMs+ djds 

vko’;drkuqlkj Á;ksx djsaA vxj ckn esa Á;ksx djuk gks rks bls ikuh esa j[k nsaA HkÍ ds nw/k dks lh/ks ;k fQj blesa vius 

Loknkuqlkj dksbZ ¶ysoj feykdj Á;ksx fd;k tk ldrk gSA lks;k nw/k dks dkWQh] ngh ,oa [khj ds fy, Hkh Á;ksx dj 

ldrs gSA lkekU; iuhj dh rjg lks;k VksQw ls yxHkx ÁR;sd idoku cuk;k tk ldrk gSA lks;k VksQw ,d cgqmi;ksxh 

[kk| inkFkZ gS ftlls fofo/k Ádkj ds ewY;&of/kZr mRikn cuk, tk ldrs gSA VksQw dks Hkkjrh; ikd&’kSyh esa cM+h lqxerk 

ls Á;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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ikjaifjd Qlyksa dh foi.ku j.kuhfr 

dq'kkxzk tks'kh 

HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

 

ikjaifjd çk;% vYinksfgr Qlysa gSa ftUgsa Hkqyk fn;k x;k ;k misf{kr fd;k x;k gS ysfdu fQj Hkh ns'kh ”f"k ç.kkfy;ksa 

esa budks ns[kk tk ldrk gSA uhfr fuekZrkvksa vkSj turk ds chp fiNys 5&10 o"kksaZ esa Hkkstu dh xq.koÙkk ds 

lkFk&lkFk fofo/k lzksrksa ls [kk| inkFkZ dh xq.koÙkk ds laca/k esa “f"Vdks.k esa cnyko ns[kk tk jgk gSA ikjaifjd Qlysa 

eq[; :i ls  vius ewy dsaæksa ;k fofo/krk ds dsaæksa esa ikjEifjd fdlkuksa }kjk mxkbZ tkrh gSa] tgk¡ os vHkh Hkh LFkkuh; 

leqnk;ksa ds fuokZg ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

dbZ vYinksfgr ikjaifjd Qlysa lw[ks vkSj xehZ ruko ds çfr lfg".kq gSa] dhVksa vkSj jksxksa ds fy, çfrjks/kh gSa] vkSj 

v/kZ&'kq"d vkSj 'kq"d okrkoj.k ds fy, vuqdwfyr gSaA blds vykok] vf/kdka'k ikjaifjd Qlysa iks"kd rRo ;qä gSa  

vkSj vkgkj esa fofo/krk ykus vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus esa mi;ksxh gks ldrs gSaA bl çdkj] lhekar 

”f"k mRiknu {ks=ksa esa muds lao/kZu ls xzkeh.k yksxksa  }kjk ikSf"Vd Hkkstu dh miyC/krk vkSj igq¡p esa lq/kkj gks ldrk 

gSA xzkeh.k {ks=ksa esa mudk lao/kZu ubZ ewY; Jà[kykvksa ds fodkl ds ek/;e ls xzkeh.k vkfFkZd fodkl ds volj Hkh iSnk 

dj ldrk gSA vf/kdka'k dh dhersa foi.ku fodkl ls muds fujarj mi;ksx dk leFkZu djus vkSj LFkkuh; mRikndksa 

vkSj J̀a[kyk bdkbZ ds fy, fVdkÅ vk; iSnk dj ldrh gSaA 

foi.ku dh j.kuhfr 

cktkj rd ig¡qp fdlh Hkh ”f‛k mRikn ds foi.ku ds fy, vko’;d gS] ijUrq ikjaifjd Qlyksa dh Hkkjr esa cktkj 

rd ig¡qp Hkyh izdkj fodflr ugha gks ikbZ gSA bu Qlyksa ds foi.ku j.kuhfr cukus dh vko’;drk gS] tSls i) 

vYinksfgr Qlyksa dh mRiknu {kerk esa of̀) djukA ii) bu Qlyksa dh ek¡x esa of̀) ykuk rFkk iii) foi.ku j.kuhfr 

dks etcwr djukA 

vkb,] ge bu fcUnqvksa ij ppkZ djrs gSa%& 

mRikn {kerk dks c<+kuk 

vYinksfgr Qlyksa dh de mit rFkk mRiknu dk eq[; dkj.k gS] bu Qlyksa dh mUur mRiknu rduhdh dk 

fdlkuksa }kjk vaxhdj.k u djukA mRiknu {kerk c<+kus ds dqN rjhds bl izdkj gSa%& 

xq.koŸkk;qDr cht mRiknu esa lgk;rk] NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dks foŸkh; lgk;rk] ikjaifjd Qlyksa dk izklafxd 

ewY; ij [kjhn dk vk;kstu] ,slh foi.ku igyksa dks leiZ.k djuk ftuesa ”‚kdksa dks vk; dk mPp fgLlk izkIr gks] 

blds vfrfjDr ”‚kdksa ds [ksr esa mUur mRiknu rduhfd d s lkFk vYinksfgr Qlyksa ds izn’kZu ,oa izf’k{k.k dk;ZØe 

ds ek/;e ls vYinksfgr Qlyksa ds fodkl ds iz;kl vko’;d gSaA ;g de mit okyh LFkkuh; fdLeksa dks cnyus 

rFkk ”‚kdksa ds e/; mUur fdLeksa dks yksdfiz; cukus esa enn djsax¢A 
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ikjaifjd Qlyksa dh ek¡x dks c<+kok nsuk 

vYinksfgr Qlyksa dh ek¡x esa of̀) djuk lcls cM+h pqukSrh gSA vYinksfgr Qlyksa ds xq.kksa ds ckjs esa vke tu esa 

tkx:drk dh deh] bu Qlyksa dh ek¡x esa foLrkj buds izpkj&izlkj ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] bu Qlyksa ds LokLF; ykHkksa ds izfr tkx:drk] ehfM;k ds ek/;e ls izeks’ku@izpkj vfHk;kuksa ds ek/;e ls 

izkIr dh tk ldrh gSA 

foi.ku lEidksZa dks etcwr djuk  

,d lQy cktkj Ja`[kyk og gS tks cktkj esa ,d larks‛ktud xq.koŸkk;qDr mRikn dks ,d mfpr ewY; ij ykus esa 

l{ke gksA vYinksfgr Qlyksa ds fy, cktkj dks etcwr djus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dh vko’;drk gksrh gSA 

foi.ku feDl@ekdsZfVax feDl dk iz;ksx 

foi.ku feDl ls gekjk eryc gS fd ”"kd@O;fDr ;k laxBu vius mRiknksa dks cspus dk izLrko dSls djrk gSA 

foi.ku feDl ,d= djuk foi.ku dk;Z dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

 

                  fp= ƒ foi.ku ds pkj LrEHk ¼4 Ps v‚Q ekdsZfVax½ 

foi.ku ds pkj LrEHk gSa ¼4 Ps v‚Q ekdsZfVax½ 

mRikn% vki D;k csprs gSaA bldk eryc ;g le>uk gS fd çfr;ksfx;ksa ls vyx [kM+s gksus vkSj xzkgdksa ij thr 

gkfly djus ds fy, vkids çLrko dh D;k t:jr gSA nwljs 'kCnksa esa] D;k vkids mRikn dks bruk vf}rh; cukrk 

gSA mRikn ij fopkj djus ds vusd rjhds gSaA blds fy, vkidks lcls igys le>uk gksxk dh vkids {ks= ;k cktkj 

esa fdl mRikn dh ekax gSA blds fy, cktkj dk losZ djuk vko';d gS rFkk ,d :ijs[kk cukus dh vko';drk gS 

fd viuh Qly dks vki fdl mRikn ds :i esa cspuk pkgsaxsA blds fy, Hkh vkidks vko';drk gS ;g ns[kus fd% 

 vkids ikl ml mRikn dks cukus ds fy, i;kZIr lalk/ku gaS \ 

 D;k vkidks ml mRikn ds fuekZ.k dk dkS'ky gS \ 

 ml mRikn dks cukus ds fy, vxj vkidks fdlh lajpuk ;k <kaps dh vko';drk gS] rks mlds fuekZ.k ds fy, 

i;kZIr /ku dh O;oLFkk gS \  

 vxj ugha] rks vkidks og jkf'k fdl çdkj çkIr gks ldrh gS \ 

उत्पाद  मूल्य   

प्रचार   स्थान   

विपणन विक्स 
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 mRikn ds izlagLdj.k ds fy, eq[; rduhdh dgk¡ ls çkIr gksxh rFkk mlds fy, [kpZ dgk¡ ls fd;k tk,xk\ 

lEiw.kZ :i ls ns[ksa rks gesa  blds  fy, ,d fcTk+usl Iyku dh vko';drk gksrh gSA 

 

ewY;% vki fdruk 'kqYd ysrs gSa vkSj ;g dSls çHkkfor djrk gS fd vkids xzkgd vkids czkaM dks dSls ns[krs gSaA ewY; 

ljy 'kCnksa esa ;g bl ckr dks lanfHkZr djrk gS fd vki vius mRikn ds fy, fdruk 'kqYd ysrs gSaA gkykafd ;g 

le>us ds fy, ljy gS] ij  okLro esa lgh dher fuf'pr djuk eqf'dy dke gS A blesa ewY; bl rjg fu/kkZfjr 

djuk gksrk gS rkfd ykHk Hkh gks rFkk Øsrk bl ewY; dks nsus ij jkth Hkh gksaA dqN loky vkidks vius vki ls iwNuk 

pkfg,%& 

 lcls de dher D;k gksxh ftls vki vius mRikn dks cspus ds fy, rS;kj gSa \ 

 miHkksäkvksa dks Hkqxrku djus ds fy, rS;kj fd;k tk,xk fd mPpre dher D;k gksxh \ 

 dher ds çfr vkids xzkgd fdrus laosnu'khy gSa \ 

 vkidh dher çfrLi/kkZ dh rqyuk dSls djrh gS \ 

LFkku% vki vius mRikn ;k lsok dks dgk¡ c<+kok nsrs gSa\ vkids yf{kr xzkgd vkids m|ksx ds ckjs esa tkudkjh çkIr 

djus ds fy, dgk¡ tkrs gSa\ vkidks ,d LFkku pquuk gksxk tgk¡ vkids xzkgd gSaA muls mEehn u djsa fd os vkids 

ikl vk,¡] vkidks muds ikl tkuk gksxkA;gk¡ vius vki ls iwNus ds fy, dqN ljy loky fn, x, gSa rkfd vki 

lgh txg ik ldsaA  

 vkidk xzkgd dgk¡ gS\ 

 dkSu ls vkmVysV ¼v‚uykbu vkSj v‚Qykbu½ vkids mRikn dks csprs gSa\ 

 orZeku esa vkids fy, dkSu ls forj.k pSuy dke dj jgs gSa\ 

 D;k vki lh/ks O;olk;ksa ;k miHkksäkvksa dks csprs gSa\ 

 D;k vki lh/ks vius vfUre xzkgd dks csprs gSa ;k vkidks fcpkSfy;ksa ls xqtjuk iM+rk gS\ 

 vkids çfrLi/khZ dgk¡ gSa\ 

 

çpkj % vkids xzkgdksa dks vkids ckjs esa dSls irk pyrk gS\ vki fdu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djrs gSa] vkSj D;k os 

çHkkoh gSaA bldk vFkZ gS fd vki vius mRikn dks vPNh rjg ls dSls c<+kok nsrs gSa\ blds  fy, vki vius vki ls 

fuEufyf[kr ç'u iwNdj 'kq: djsa% 

 vkids Øsrk  tkudkjh dk miHkksx djus ds fy, fdu pSuyksa dk lcls vf/kd mi;ksx djrs gSa\ 

 vkids lek/kkuksa dks c<+kok nsrs le; fdl rjg dk lans'k vf/kd çHkkoh gksrk gS\ 

 vkids mRikn dks c<+kok nsus ds fy, vkn'kZ vof/k D;k gS\ 
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 D;k ekSle dks ysdj dksbZ fpark gS\ 

 vkids çfr;ksxh dSls ;kstuk cukrs gSa vkSj muds çpkj dks iwjk djrs gSa\ 

foi.ku pSuyksa dk pquko 

vYinksfgr Qly¨a ds fy, lcls vke foi.ku pSuyksa esa ls dqN gSa% 

 Mk;jsDV lsfyax@lh/ks Øsrkvksa dks viuk mRikn cspuk% bldk rkRi;Z fcpkSfy;ksa dk mi;ksx djus ds ctk; 

xzkgdksa ds lkFk lh/ks O;ogkj djds mRikn dks cspuk gSA ikjEifjd rjhdksa esa VsyhQksu ij cspuk] esy vkWMZj 

;k Mksj Vw Mksj lsfyax ‘kkfey gSA gky gh esa vkWuykbu ‘kWkfiax] VsyhekdsZfVax vkfn lfgr vkSj vf/kd rjhds 

fodflr fd, x;s gSaA 

 Qly dks izlaLdj.k bdkbZ esa cspukA 

 lqij ekdsZV@fjVsy pSu ls tqM+koA 

 [kqn ds mRikn czkUM cukdj cspukA 

csgrj foi.ku ds ?kVd 

vius mRikn ds csgrj foi.ku ds fy, fuEufyf[kr ?kVd vko';d gSa% 

v- czkafMax% mRikn dh ek¡x dk foLrkj djus ds fy, ,d mfpr czkafMax j.kuhfr viukbZ tkuh pkfg,A czkaM fodflr 

dj ckTkkj esa ig¡qp vklku gks tkrh gSA czkfMax ds eqn~ns gSa tks /;ku esa j[kus vko';d gSa% 

 blesa lcls igyk eqn~nk gS& czkaM dk uke p;fur djukA pawfd] vYinksfgr Qlysa iks’k.k ;qDr gSa] buds mRikn 

dk uke bl rjg p;u fd;k tkuk pkfg, rkfd uke gh muds iks"k.k dh xq.koÙkk ,oa iks‛k.k xq.kksa dks fpf=r djsA 

 uke p;u djus ds ckn czkaM dk mfpr igpku LFkkfir djuk vko';d gSA blds fy, czkaM ds uke ds lkFk ,d 

dp ykbu ;k vkd"kZd iafä ;k okD; pquk tkuk pkfg,] ftlls ;s irk yx lds fd bl mRikn ds mi;ksx ls 

D;k&D;k Qk;ns gksaxsA U;wVªh&vukt ds :i esa vYinksfgr Qlyksa dks fQj ls czkafMax djuk  vko';d gSA 

 vc ;s fu/kkZfjr djuk gksxk dh mRikn fdl oxZ ds fy, gSA vxj ;s mPp vkfFkZd fLFkfr ,oa f'kf{kr tuekul ds 

fy, gS] rks bldk çpkj lekpkj i= ,oa ekl ehfM;k }kjk fd;k tk ldrk gS A mRikn dks baVjusV ds ek/;e ls 

Hkh çpkfjr fd;k tk ldrk gS A pwafd vYinksfgr Qlyksa ds ckjs esa vke yksxksa dks de irk jgrk gS] rks bldk 

çpkj djus ds fy, blds mRikn dh O;atu cukdj Hkh çnf'kZr fd, tk ldrs gSa ;k fQj budh O;atu iqfLrdk 

dks lapkj ek/;e ls çpkfjr fd;k tk ldrk gSA 

 vxj de ykxr ds çpkj dk bLrseky djuk gks] rks nhokjksa ij rLohj ;k ifCyd ifjogu esa bf'rgkj fpidk dj 

Hkh bldk çpkj fd;k tk ldrk gS A   

 miHkksäk rd igq¡p cukus ds fy, bu vYinksfgr Qly mRiknksa ds Vªkby iSd Hkh forfjr fd, tk ldrs gSaA lkFk 

gh] vyinksfgr Qlyksa ds iks"kdxq.kksa ij ,d çlkj i= yhQysV Hkh cukdj forfjr fd;k tk ldrk gS A 
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 çpkj dh dbZ rjg dh lkexzh mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gS tSls cSuj] iEiysV] cSx ftUgs forjd ;k jhVsy 

nqdkunkj dks fn;k tk ldrk gS A  

 mRiknd ;k mRiknd laxBu cM+s  [kqnjk O;kikjh tSls fjyk;al] fcx cktkj] vkfn ls Hkh laidZ dj ldrs gSa rFkk 

viuk mRikn bu esa j[k ldrs gSaA  

 mRikn fofo/khdj.k vkSj xzkgdksa vkSj Mhyjksa dh çfrfØ;k ds vk/kkj ij mRiknksa ds fujarj lq/kkj ,d u, mRikn ds 

fy, czkaM ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

c- iSdsftax%  iSdsftax dk vFkZ gS mRikn dks lkQ] 'kq) ,oa rktk cuk, j[kus gsrq iSdsV esa j[kukA blds fy, 

fuEufyf[kr fcUnq ij /;ku fn;k tk ldrk gS% 

 vxj mRikn mPp vkfFkZd oxZ ds fy, cuk;k x;k gS] rc iSdsftax dk egRo cgqr vf/kd gks tkrk gSA vxj bu 

mRiknksa dks LokLF; ,oa iks"kd mRiknksa ds :i esa çpkfjr fd;k tk, rc iSdsV esa dqN egRoiw.kZ lans'k yxk, tkus 

pkfg,A  tSls ÞdksbZ ifjj{kd ugha tksM+k x;kß ;k ÞvkfVZfQ'ky jaxß dk bLrseky ugha fd;k x;k] vkfnA blds 

vfrfjä  iSdsV esa iks"k.k tkudkjh ,oa LokLF; ds fy, ykHkdkjh xq.k Hkh crk, tkus pkfg,A  
 dqN mRiknksa ds iSdsftax esa dqN miHkksäk dh ilUn dk /;ku Hkh j[kuk pkfg, tSls dqN mRiknksa esa iSdsV ikjn'khZ 

j[ksa rkfd miHkksäk mRikn ds :i] çdkj dks ns[k ik,¡A blh çdkj iSdsV dk vkdkj Hkh mRikn ds vuqlkj NksVk 

;k cM+k j[kuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] LuSDl ds iSdsV NksVs j[ksaA NksVs iSdsV miHkksäk u, mRikn ds fy, 

ilUn djrs gSa rkfd oks mldk Lokn p[k ldsaA  

 blh çdkj mRikn dh 'ksYQ ykbQ dks /;ku esa j[kdj iSdsV dk pquko djsaA tSls fdUgh mRiknksa esa o SD;qe iSfdax 

dh tkrh gS rFkk fdUgh mRiknksa esa lknh iSfdax ekU; gksrh gSA 

 vxj mRikn esa i;kZoj.k ds vuqdwy iSfdax dh tk,] rks mlls fo'ks"kdj iks"kd mRikn dk ewY; ,oa ekax c<+rh gSA 

 ftruk gks lds] iSdsftax dks vkd"kZd cuk,¡A iSfdax fMtkbu dks gYds i"̀BHkwfe vkSj xgjs jax fy[kus ds lkFk 

vkd"kZd vkSj Li"V djus dh vko';drk gSA blls iSdsV ij ekStwn daVsaV dh iBuh;rk c<+sxhA  

l- yscfyax de çpfyr ,oa u, mRikn ds fy, cktkj cukus ds fy, yscfyax dk fo'ks"k egRo gSA yscfyax djrs 

le; fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[ksa  

 mRikn dk 'kq) Hkkj] mRikn dk ewY;  

 fuekZ.k dh frfFk] lekfIr rkjh[k] mRikn ds ykHkA 

 mi;ksx dk rjhdkA  

 mRikn ds lsgr ds fy, ykHk ftls dh gkbykbVsM fd;k x;k gksA 

 gj tkudkjh dks LFkkuh; Hkk"kk esa Hkh fy[ksaA  
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 vxj mRiknd dksbZ vU; mRikn Hkh cukrk gks] rks mldh tkudkjh Hkh vo'; fy[ksa A 

 yscy esa QksVks] lfVZfQds'ku yksxks] czkaM yksxks] mRikn dk uke] O;atu dh tkudkjh] laidZ dk irk vo'; 

fy[ksa A 

 

n- foKkiu% foKkiuksa dk foKkiu ls iqjtksj lEcU/k gSA ;g foi.ku lapkj dk ,d :Ik gS ftlds ek/;e ls xzkgdksa 

dks ,d czk.M ;k mRikn dh vf/kd [kjhn vkSj [kjhnus ds fy, jkth fd;k tkrk gSA vki blds fy, lks'ky ehfM;k 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA  eksckby ØkfUr dk ;qx gS] bldk mi;ksx vki vius mRikn ds çpkj&çlkj ds fy, dj 

ldrs gSaA lks'ky ehfM;k ij vusd çpkj&çlkj ds IysVQ‚eZ gS] t Sls& OgkV~l,i ] Qslcqd ] fV~oVj ] baLVkxzke ] 

vkfnA  

lkewfgd Lrj ij mRikn dk foi.ku% lkewfgd dkjZokbZ vkSj cktkj esa bldh Hkwfedk 

fdlkuksa ds fy, lcls mi;qä ,oa lQy foi.ku ek/;e gSa% 

 dysfDVo ,D'ku % lewg }kjk foi.ku% mRiknd lewg ,sls O;fDr;ksa dk lewg tks fdlh ,d xfrfof/k ls tqM+k gks 

,oa ,d leku mRikn dk mRiknu djrs gksa ,oa mudh ,d leku ewyHkwr vko';drk,sa gks । lewg }kjk foi.ku 

,oa mRiknu dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA lkFk gh vyinksfgr Qly mRiknksa ds O;kikj esa lfEefyr pSuy  

dks NksVk dj fdlkuksa dks vf/kd ykHk çnku fd;k tk ldrk gSA  Lo;a lgk;rk lewg e‚My ds varxZr fdlku 

viuk lewg cukdj vYinksfgr Qlyksa dks bdB~Bk dj ldrs gSa] ,d vU; lewg Qly dk çlaLdj.k dj 

ldrk gS rFkk vU; lewg budk ewY; lao/kZu dj ldrk gSA Lo;a lgk;rk lewg xzke Lrj ij dk;Z djrs gSaA 

vYinksfgr Qlyksa ds fy, vkiwfrZ cktkj J̀a[kyk esa rhu çeq[k çdkj ds lewg 'kkfey fd;s tk ldrs gSa% 1½ 

fdlkuksa ls Qly  [kjhnus ds fy,  ,d çFke lewg 2½ fNydk mrkjus vkSj çlaLdj.k ds çHkkjh ,d nwljs 

lewg  vkSj 3½ [kqnjk foØsrkvksa dks mRikn Hkstus ls igys ewY; o/kZu iSdsftax dk [;ky j[kus ds fy, Lo;a 

lgk;rk lewgksa dk ,d rhljk lsVA 

 ,Q ih vks }kjk foi.ku % mRikndksa] fo'ks"k :i ls NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dk mRiknd laxBuksa esa lewghdj.k 

lcls dkjxj rjhdksa esa ls ,d gSA ;g ”f"k ls tqM+h vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus rFkk fuos'k] çkS|ksfxdh ,oa 

vknku rFkk cktkj rd igqap esa lq/kkj ds fy, Hkh ,d vR;ar çHkkoh rjhdk cu dj mHkjk gSA ”f"k vkSj 

lgdkfjrk foHkkx] ”f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj us daiuh vf/kfu;e] 1956 ds fo'ks"k çko/kkuksa ds varxZr iath”r 

fdlku mRiknd laxBuksa dks lcls mi;qDr laLFkkfud Lo:i ds :i esa fpfàr fd;k gS ftlds bnZfxnZ fdlkuksa 

dks laxfBr fd;k tk,xk rFkk mudh mRiknu ,oa foi.ku {kerk dk lkewfgd :i ls ykHk mBkus ds fy, mudh 

{kerk fufeZr dh tk,xhA 
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”"kdksa ds lewg laxBu cukdj ftys Lrj ij mRiknu ls ysdj foi.ku rd dk dk;Z dj vyinksfgr Qlyksa 

dh ewY; J̀a[kyk LFkkfir dj ldrs gSaA ,Q ih vks ¼”"kd mRiknu laxBu½ dks ljdkj }kjk dkQh çksRlkfgr 

fd;k tk jgk gSA fofHkUu ”f"k ,oa lac) mRiknksa rFkk inkFkksaZ ls lacaf/kr laiw.kZ ewY; J̀a[kyk dk çca/ku djus dh 

t:jr gksrh gSA ¼fp= „½ 

,Q ih vks lsok çfr:i 

,Qihvks vius lnL;ksa dks dbZ rjg dh lsok,a çnku djrk gSA mYys[kuh; gS fd ;g vius lnL;ksa dks yxHkx 

'kq: ls var rd lsok,a çnku djrk gS] ftlds varxZr [ksrh ds yxHkx lHkh igyw ¼mRiknd lkexzh] rduhdh 

lsokvksa ls ysdj çlaLdj.k ,oa foi.ku rd½ 'kkfey gSaA ,Qihvks vkiwfrZ ,oa ekax esa leUo; LFkkfir djus rFkk 

cktkj lwpuk] mRiknd lkexzh dh vkiwfrZ] rFkk ifjogu lsok tSlh çeq[k dkjksckj fodkl lsokvksa rd igqap 

çkIr djus ds fy, fdlkuksa] lalk/kdksa] O;kikfj;ksa rFkk QqVdj foØsrkvksa ds chp laca/k LFkkfir djus esa lqfo/kk 

çnku djsaxsA mHkjrh vko';drkvksa ds vk/kkj ij] ,Qihvks le;&le; ij ubZ lsokvksa dks 'kkfey djuk tkjh 

j[ksaxsA lsokvksa ds lewg esa foRrh;] dkjksckj rFkk dY;k.k ls tqM+h lsok,a 'kkfey gksrh gSaA 

 

fp= 2 ,Qihvks ds lao/kZu rFkk fodkl dh çfØ;k (lzksr% ukckMZ ½ 

lkewfgd Lrj ij mRikn dk foi.ku dh dkjZokbZ dks lapkfyr djus ds fy, bPNk 'kfä] çsj.kk] ;k çksRlkgu 2½ 

,slk djus dh {kerk vkSj 3½ ,d j.kuhfr ;k dk;Z ;kstuk dh vR;ar vko';drk gSA  ;g oSpkfjd <kapk 

O;fäxr ;k lewg dk;ksaZ ij ykxw fd;k tk ldrk gSA 
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fp= 3 vYinksfgr Qlyksa ds foi.ku ds fy, ,l,pth vk/kkfjr e‚My  ( lzksr% MSSRF) 

 fp= 4 vYinksfgr Qlyksa ds foi.ku ds fy, m|ferk vk/kkfjr e‚My   
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lewg ls foi.ku ds Qk;ns 

• ,d gh LFkku ij mRikn dk Fkksd djus ds fy, laxzg rkfd mit dh ek=k çkIr dh tk lds vkSj O;kikjh 

fdlku ds LFkku ij tkus ds fy, vkdf"kZr gksaxs A 

• ;fn mfpr ;kstuk vkSj çca/ku fd;k tkrk gS rks fu;fer vkiwfrZ laHko gS A 

• ;fn vuqca/k [ksrh] le>kSrksa vkfn tSlh çFkkvksa dks fd;k tkrk gS rks ewY; esa mrkj&p<+ko dk çca/ku fd;k tk 

ldrk gSA 

• ewY;] ek=k vkSj nwljksa ds ckjs esa tkudkjh ds çlkj ds fy, lapkj esa vklku A 

• cM+s ifjogu dk mi;ksx djds lHkh vko';d vknkuksa dh [kjhn djds mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldrk 

gS A 

• foi.ku ykxr dks de djus ds fy, mRikn vkSj ifjogu dk laxzg A  

• xkjaVh ds :i esa lewg ds lkFk tekur ds fcuk fuf/k rd igq¡p A 

• ljdkj vkSj nkunkrkvksa }kjk /ku vkSj vU; lgk;rk lsokvksa dh vklku igqap A 

•   ;fn cM+h ;kstukvksa dh dYiuk dh tkrh gS rks lnL;ksa ls vf/kd /ku ,d= fd;k tk ldrk gS A 

•   Qly ds ckn uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA 

• çlaLdj.k daiuh ls {kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k dk çko/kkuA 

• lkSnsckth dh 'kfä esa lq/kkjA 

lewgksa vkSj lgdkjh lfefr;ksa ds lQy çca/ku ds fy, fopkj fd, tkus okys fcanq 

 lgdkjh lfefr;ksa vkSj lewgksa ds lQy çca/ku ds fy, ,d l{ke çca/kd dh vko';drk gSA l{ke çca/kd dh 

HkrhZ dh tkuh pkfg, vkSj fu;fer :i ls O;kikj lapkyu ds lQy lapkyu ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk 

pkfg,A 

 lgdkfjrk dks usVofdaZx djuh pkfg, vkSj vU; lgdkjh lfefr;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk pkfg,A 

ykxr dks de djus vkSj cktkj dk foLrkj djus ds fy, dqN leku xfrfof/k;ka ,d lkFk dh tk,axhA 

 lgdkfjrk dks cktkj dh tkudkjh ds lkFk [kqn dks viMsV djus esa l{ke gksuk pkfg,A 

 foi.ku ;kstuk rS;kj djus vkSj xfrfof/k;ksa dks ykxw djus esa l{ke gksuk pkfg,A 

 xfrfof/k;ksa] ftEesnkjh vkSj udn ysunsu esa ikjnf'kZrk gksuh pkfg,A 

 ys[kkadu] ifjlaifÙk] vkfn dk mfpr çca/ku vkSj lHkh lnL;ksa ds e/; mfpr lapkj gksuk pkfg, A 

 çxfr vkSj miyfC/k;ksa dh fu;fer fuxjkuh gksuh pkfg,A 
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foi.ku j.kuhfr dk lQy mnkgj.k % HOPCOMS ¼g‚id‚el ½ lkslk;Vh e‚My 

HOPCOMS dks * cSaxyksj vaxwj mRikndksa* dksv‚ijsfVo ekdsZÇVx ,aM çkslsÇlx lkslkbVh 

fyfeVsM ¼BGGCOM S½ ds :i esa LFkkfir fd;k x;k FkkA 10 flracj] 1959 esa vko';d tkudkjh] 

rduhdh tkudkjh] foi.ku  lqfoèkk,a çnku djds vaxwj  dh [ksrh dks çksRlkfgr djus ds eq[; mís'; ds 

lkFk  lkslk;Vh us vaxwj ds vykok Qy vkSj lfCt;ksa dks laHkkyuk 'kq: fd;k 1965 lsA  

1. Qyksa vkSj lfCt;ksa dh [kjhn  

 lkslk;Vh ckxokuksa ls Qy vkSj lfCt;ka [kjhnrh gS ¼lnL;ksa ds lkFk&lkFk xSj&lnL;½ vkSj 

[kqys cktkj] tSlk fd uhps ppkZ dh xÃ gS%  

¼d½ —"kdksa ls vkiwÆr  

¼v½ çèkku dk;kZy;@'kk[kk ij vkiwÆr % çèkku dk;kZy;@'kk[kk esa vkiwÆr% vklikl ds LFkkuksa 

ij mRiknd  vius mRikn vius Lrj ij mRikn çèkku dk;kZy; ;k 'kk[kk rd ykrs gSaA ckxokuksa dks 

blds fy, lkslk;Vh ls ekaxi= ysuk gksxkA Qyksa vkSj lfCt;ksa dh vkiwÆr vkSj] lkekU; :i ls] vfèkd 

mRiknu ij baMsaV dh ek=k Lohdkj ugÈ dh tk,xhA 

¼Ck½ [kjhn dsaæksa ij vkiwÆr% 1970 ds n'kd ds nkSjku] eqf'dy ls …‡ ls †å çfr'kr Qy vkSj 

lfCt;ksa dh [kjhn  [ksr ls gksrh FkhA A gkykafd] 80 ds n'kd esa] HOPCOMS dh uhfr esa cnyko 

fd;k x;k] [kjhn dsaæksa dh enn ls orZeku esa] lkslk;Vh yxHkx Š‡ çfr'kr Qy ,oa lfCt;ka lhèks 

ckxokuksa ls [kjhnrh gS A   

¼[k½ cktkj ls [kjhn% ljdkjh vLirkyksa] Nk=koklksa tSls Fkksd [kjhnkjksa dh vko';drkvksa dks 

iwjk djus ds fy, LFkkuh; cktkjksa ls mit dk ,d fgLlk Hkh [kjhnk tkrk gS] QSfDVª;ka vkfnA vkSlru 

lkslk;Vh dks 3 #i, çfr fdyks dk uqdlku gksrk gSA lkslk;Vh ckt+kj ls djhc ƒ‡&„å Qhlnh Qy 

vkSj lCth [kjhnrk gSA 

¼Xk½ vU; jkT;ksa ls vkiwÆr% mRikndksa vkSj cktkj ls [kjhn ds vykok] HOPCOMS vU; jkT;ksa 

ls Hkh de ek=k esa mit [kjhnrk gSA   

¼Ä½ Qyksa vkSj lfCt;ksa dh xzsÇMx% gkykafd HOPCOMS xzsM esa Qy vkSj lfCt;ksa dks oxÊ—r 

ugÈ djrk gS] lkslk;Vh dk nkok gS fd mRikndksa ls dsoy vPNh xq.koÙkk okyh mit Lohdkj djds ;g 

Qyksa dh xq.koÙkk cuk, j[krk gS vkSj ;g {kfrxzLr vkSj jksxxzLr dks [kkfjt djrk gSA 

¼³½ baMsaV flLVe % lkslk;Vh  *baMsaV flLVe* dk ikyu djrk gS] ftldk mlus mi;ksx 

mRikndksa ls Qy vkSj lfCt;ksa dh [kjhnus esa  70 ds n'kd esa Hkh fd;kA  bl ç.kkyh] dksÃ lansg ugÈ 

gS] vkiwÆr dks fofu;fer djus esa ekax ds vkèkkj ij lkslk;Vh  dh enn djrk gS A okLro esa] ;g 

le>k tkrk gS fd mit dk fuiVku lkslk;Vh  dh çeq[k leL;k gS vkSj  blls cpus ds fy,  

HOPCOMS us bl ç.kkyh dk mi;ksx fd;kA 

2. [kqnjk nqdkuksa ds ekè;e ls mit dk fuiVku & fcØh 

g‚id‚e ds ikl 8 ftyksa esa QSys 256 fjVsy vkmVysV~l dk vPNk usVodZ gSA lkslk;Vh ls 37 

Qhlnh deh'ku ikus okys lkslk;Vh ds lsYleSu bu vkmVysV~l dks pykrs gSaA 

Fkksd [kjhnkjksa dks fcØh% HOPCOM S lfCt;ka vkSj Qyksa dh vkiwÆr ØsfMV vkèkkj ij djrk gS 

vkSj  ;g 40&50 iSls çfr fdyks vfèkd pktZ djrk gS A çkslslj ds ekeys esa] lfCt;ksa dh dher esa 

ifjogu ykxr dks tksM+k tkrk gSA 

fjVsy vkmVysV~l dks fcØh% g‚id‚e ds ikl 8 ftyksa esa QSys 256 fjVsy vkmVysV~l dk vPNk 

usVodZ gSA lkslk;Vh ds lsYleSu dks 3-7 Qhlnh deh'ku feyrk gSA lkslk;Vh bu vkmVysV~l dks 

pykrh gSA 
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mRiknu ls lacafèkr xfrfofèk;k¡  

HOPCOMS ,d mfpr ewY; ij Qy vkSj lCth mRikndksa ds fy, lCth cht] moZjd] 

ihihlh ¼doduk'kd vkSj dhVuk'kdksa½ vkSj cxhps midj.kksa dh rjg mRiknu vko';drkvksa dh 

vkiwÆr djrk gS A ;g ns[kk tk ldrk gS fd buiqV g‚id‚e dh dqy fcØh dk 8&10 çfr'kr 

gSA  

 

çfØ;k xfrfofèk% HOPCOMS }kjk vaxwj] vke] ukjaxh] lsc vkfn ls jl  rS;kjh fd;k tkrk gS 

tks  caxyksj] eSlwj vkSj eaxykSj 'kk[kkvksa esa  [kqnjk nqdkuksa esa 200 feyhyhVj cksryksa esa csp tkrk  

gSA 
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ioZrh; —f‚k esa dVkbZ mijkUr izkS|ksfxdh ,oa izlaLdj.k dsUnz dh izR;kf{kd tkudkjh 

 

 ’ksj flag] ’;ke ukFk] ftrsUnz dqekj] fgrs’k fctkjf.k;k ,oa t;nhi dqekj fc‚V 

 

HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

 

[kk|kUu] lfCt;ksa vkSj Qyksa esa Qly ds ckn ds uqdlku dks de djuk] mRikndrk c<+kus] mudh miyC/krk vkSj 

ykHkçnrk ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA dVkbZ ds ckn dh gSaMfyax ç.kkyh ds leqfpr mi;ksx dh 

mÙkjk[kaM jkT; ds ioZrh; {ks=ksa esa dkQh laHkkouk,a gSa] tks vc rd dVkbZ ds ckn dh rduhdksa dks viukus ls misf{kr vkSj 

vyx& vyx jgh gSaA gkykafd fdlku Qly dVkbZ ds ckn dh xfrfof/k;ksa ds nkSjku gksus okys uqdlkuksa ds ckjs esa 

lkekU; :i ls tkurs gSa] ysfdu os flLVe ds fgLls ds :i esa ,sls uqdlkuksa dks Lohdkj djrs gSaA ,d ckj dVkbZ ds ckn 

iksLV gkosZLV çkS|ksfxfd;ksa ls Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj ugha gksrk gS vfirq dsoy Qlyksa ds [kjkc gksus dh nj /kheh 

gksrh gSA Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus] NkaVus vkSj vkdkj nsus tSls vH;kl miHkksäk ds fy, lsok,a gSa vkSj vkerkSj ij 

varfuZfgr xq.koÙkk vkSj 'ksYQ thou esa lq/kkj ugha djrs gSaA  igkM+h yksxksa dks csgrj xq.koÙkk okys çlaL—r mRikn çnku 

djus dh egrh vko';drk gSA mÙkjk[kaM dh igkfM+;ksa esa] dqy [ksrh ;ksX; {ks= dk yxHkx 90 çfr'kr o"kkZ flafpr {ks= gS 

vkSj mit dk Lrj cgqr de gSA {ks= Lrj ij [kk| Qlyksa dk çlaLdj.k u dsoy vkxs ds uqdlku dks jksdsxk cfYd 

LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj Hkh çnku djsxkA orZeku esa igkfM+;ksa esa] ikjaifjd rjhdksa ds ek/;e ls fofHkUu —f"k mRiknksa dk 

çlaLdj.k gkFk ls fd;k tk jgk gS] ftlesa u dsoy cgqr le; yxrk gS] cfYd  fdlkuksa dh] fo'ks"k :i ls efgyk  

fdlkuksa dh cgqr esgur yxrh gSA mijksä fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq,] vkbZlh,vkj&ohihds,,l] vYeksM+k LFkku vkSj 

Qly fof'k"V iksLV&Qly çkS|ksfxfd;ksa vkSj mi;qä midj.k tSls oh0],y0 iSMh@/kku Fkzs'kj] foosd feysV 

Fkzs'kj&de&iyZj] oh0],y0 lksyj Mªk;j] oh0,y0 iSMy pfyr pkjk dkVus dh e’khu] oh0],y0 Pkkjk CykWd e’khu] dks 

fodflr fd;k gS ftlls ewY;o/kZu ,oa dVkbZ ds ckn ds uqdlku esa deh gksrh gSA  

oh0 ,y0 iSMh@/kku FkzS’kj  

bl e’khu dk mi;ksx mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa /kku dh e<+kbZ gsrq 

fd;k tkrk gSA ;g ekuo o ‘kfDr }kjk pyk;k tkrk gSA /kku dh e<+kbZ 

eq[;r% ekuo }kjk M.Ms ls ihVdj rFkk iSjksa }kjk elydj dh tkrh gSA 

ftlls Jfedksa ds le; dk ál gksrk gS rFkk iSjksa esa uqdhys /kku pqHkus 

dh vk’kadk cuh jgrh gSA oh0,y0 iSMh Fkzs’kj ioZrh; {ks=ksa esa lhekUr rFkk 

NksVs fdlkuksa ds fy;s cgqr YkkHknk;d gSA bl e’khu dks nks vknfe;ksa 

}kjk idM+dj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls LFkkukarfjr fd;k 

tk ldrk gSA  
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foosd feysV FkzS’kj&de&iyZj  

bl e’khu dk mi;ksx eaMqok ,oa ekfnjk dh xgkbZ ,oa fNydk@Hkwlk gVkus gsrq 

fd;k tkrk gSA ijEijkxr rjhdksa ls xgkbZ djus ij mldh xgkbZ {kerk ,oa dk;Z 

dq’kyrk cgqr de feyrh gS] RkFkk Je dk vR;f/kd iz;ksx gksrk gS ijUrq bl 

e’khu dk mi;ksx djus ij xgkbZ {kerk o dk;Z dq’kyrk vR;f/kd gSA bl e’khu 

dh fuxZr {kerk& Fkzsf’kax {kerk ¼fo|qr eksVj pfyr½& 40&60 fdxzk nkuk izfr 

?k.Vk o fNydk gVkus dh {kerk& 2-5 ls 4 fdxzk nkuk izfr ?k.VkA bl e’khu dk 

ewY; 24500 ¼fo|qr eksVj pfyr½ gSA 

oh-,y-lksyj Mªk;j 

ioZrh; {ks=ksa esa fofHkUu d̀f"k mRikn] rFkk [kk| inkFkksZ a dks 

vf/kdrj [kqys esa lq[kk;k tkrk gSA d̀f"k mRikn@[kk| inkFkksZ 

ds ikjEifjd fof/k ls lq[kkrs le; if{k;ksa] dhVksa] cUnjksa ,oa 

vizR;kf’kr o"kkZ ls dkQh uqdlku gksrk gS rFkk orZeku le; esa 

cUnjksa dk vkrad vR;f/kd c<+us ds dkj.k ;g uqdlku cgqr 

vf/kd gks x;k gSA bl leL;k ds lek/kku gsrq Hkk—vuqi & 

foosdkuUn ioZrh; —f"k vuqla/kku laLFkku us vf[ky Hkkjrh; 

lefUor vuqla/kku ifj;kstuk & d̀f"k lajpuk vkSj i;kZoj.k 

i;kZoj.k izcU/ku esa IykfLVd vfHk;kaf=dh ¼,-vkZ-lh-vkj-ih- vkWu 

ih-bZ-,-,l-bZ-,e½ ds vUrxZr ^oh- ,y- lksyj Mªk;j* fodflr 

fd;k gSA lksyj Mªk;j ,d ,slh Á.kkyh gS tks lkSj ÅtkZ ds 

mi;ksx ls fo’ks"k :i ls [kk| inkFkksZa dks lq[kkrh gS A vPNh 

ckr ;g gS fd blesa fctyh vkiwfrZ dh vko’;drk ugha gksrhAlksyj Mªk;j ds Åijh fgLls ij lksyj pkfyr fudkl ia[kk 

¼,XTgkSLV Qsu½ yxk gqvk gS Mªk;j esa rhu fNfær Vªs ¼fupyk] e/;] rFkk Åijh½ gS] tksfd ydM+h vkSj 40 esl LVsuysl 

LVhy usV ls cus gq, gSaA bl Mªk;j dk mi;ksx d̀f‛k lkexzh@mRikn@[kk|ksa ,oa xhys izlaLdr̀ [kk| lkexzh tSls fd 

cM+h;ka] vukt] e’k:e] esFkh dh ifÙk;kW vkfn dks lq[kkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g Mªk;j mu lhekUr ,oa xjhc fdlkuksa 

ds fy, cgqr mi;ksxh gksxk tks vius df̀‛k mRiknksa ds ijhj{k.k gsrq gkbZVSd lqfo/kk,a ,oa midj.k ugha tqVk ikrs gSaA lq[kk;s 

x;s mRikn dks fdlku csekSle esa Å¡ps dherksa ij csp ldrs gSA bldk mi;ksx ekSle esa cknyh; fLFkfr dks NksM+dj iwjs 

o‛kZ esa fd;k tk ldrk gSA fdlkuksa ds lkFk&lkFk ;g ?kjsyw iz;ksx ds fy, Hkh dkQh mi;ksxh fl) gqvk gS] D;ksafd 

ikjEifjd fof/k dh rqyuk esa blesa [kk| lkexzh dks lw[kus esa dkQh de le; ¼nks ls rhu fnu½ yxrk gS tcfd ?kwi esa 

88

mailto:nkuk@?k.Vk
mailto:nkuk@?k.Vk
mailto:nkuk@?k.Vk
mailto:nkuk@?k.Vk


lq[kkus esa lkr ls vkB fnu yx tkrs gaSA lksyj Mªk;j esa [kk| inkFkksZa dk Lokn] jax] lqxa/k] egd ,oa iks"kdrk 

dk;e@cuh jgrh gSA blds ifjpkyu ,oa j[k&j[kko dk [kpZ uk ds cjkcj gSA ftudh {kerk lkexzh vuqlkj 5 ls 20 

fdyksxzke izfr cSp gSA 

oh0 ,y0 iSMy pfyr pkjk dkVus dh e’khu 

bl e’khu dk mi;ksx lw[kk o gjk pkjk dkVus ds fy;s 

gsrq fd;k tkrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa lfnZ;ksa ds le; 

xq.koRrk;qDr dh vR;f/kd deh] fcuk dVs pkjk ,oa Hkwlk 

dks f[kykus ls gksus okyh cckZnh ,oa fctyh eas ckj & ckj 

gksus okyh dVkSrh dks /;ku eas j[krs gq, ,d iSMy pkfyr 

pkjk dkVu dh e’khu fodflr dh xbZ gSA ijEijkxr pkjk 

dkVus dh e’khu es nks O;fDr;ksa dh vk’;drk gksrh gS 

ijUrq oh0 ,y0 iSMy pfyr pkjk dkVus dh e‛khu esa ,d 

gh O;fDr dh vko‛;drk gksrh gS tks O;fDr e’khu pykrk 

gS ogh O;fDr pkjk dks gkWij esa Mkyus dk dk;Z Hkh djrk gSA bl e’khu dh gjs pkjs dkVus dh fuxZe {kerk 170 fdxzk 

izfr ?k.Vk gS rFkk lw[ks pkjs dkVus dh fuxZe {kerk 30 fdxzk izfr ?k.Vk gSA 

Ñf"k çlaLdj.k dsUnz 

vUu] nygu] frygu] Qy] lCth] eRL;] nw/k] ek¡l vkfn esas dVkbZ ;k mRiknu mijkUr gksus okyh {kfr esa deh ykus rFkk 

ewY; o/kZu djus dh çfØ;k gSA xzkeh.k Lrj ij ykHkçn <ax ls Ñf"k çlaLdj.k fuEufyf[kr #iksa esa fd;k tk ldrk gS% 

vUu çlaLdj.k] nygu çlaLdj.k] frygu çlaLdj.k] elkyk çlaLdj.k] vkfnA Ñf"k çlaLdj.k ds mijkUr izkIr gksus okys 

çlaL—r inkFkZ gSa & vkVk] pkoy] nky] cslu] nfy;k] elkyk ikmMj] Ik’kq pkjk bR;kfnA 

lkekU; çfØ;k ds vUrxZr Ñf"k çlaLdj.k ds pj.k gSaA 

—f"k mRikn @ dPpk eky       lQkbZ       oxhZdj.k  lq[kkuk        Hk.Mkj.k     ÁlaLdj.k  

¼ÁlaL—r inkFkZ½       cktkj 

Ñf"k çlaLdj.k dsUnz ij Ñf"k mRikn çlaLdj.k gsrq vko’;d lkexzh o lqfo/kk,sa miyC/k gksrh gSaA Ñf"k izlaLdj.k dsUnz dh 

LFkkiuk xzkeh.k Lrj ij [kk|kUuksa dk izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu dj Ñ"kdksa dh vk; esa of̀) ds mn~ns’; ls dh tkrh gSA 

;g ,d izfr‚Bku gS tgk¡ vUu] nygu] frygu] elkys] Qy ,oa lfCt;ksa ds izlaLdj.k] Hk.Mkj.k ,oa lq[kkus ds fy, 

vko’;d lqfo/kk,sa miyC/k gksrh gSaA izlaLd̀r [kk| inkFkk asZa dks lko/kkuh iwoZd iSd dj fof’k"V czk.M ds uke ls foif.kr 

fd;k tkrk gSA  
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mi;ksx esa vkus okys Áeq[k Ñf"k çlaLdj.k ;a= 

 vukt lQkbZ vkSj oxhZdj.k ;a= 

 vukt HkaMkj.k ¼cksjs] /kkrq&crZu] lhesaV ds dksBkj] iDdh dksfB;kWa bR;kfn½ 

 vkVk&pDdh 

 /kku dqVkbZ ;a= ¼IyZlZ de ‘ksylZ] ikWfy’klZ½ 

 frygu isjkbZ ;a= 

 elkyk filkbZ ;a= 

 mRikn rksyus dk ;a= 

Ñf"k çlaLdj.k dsUnz LFkkfir djus ls iwoZ dbZ ckrksa dk /;ku j[kuk iM+rk gS tSls fd LFkku dk p;u] Ñf"k çlaLdj.k ;a= 

dk p;u] ifjogu] Áf+'k{k.k] iw¡th] vuqekfur ykxr vkfnA vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk] ¼dVkbZ mijkUr 

izkS|ksfxdh½] lhQsV yqf/k;kuk ds lg;ksxh dsUnzksa }kjk LFkkfir fofHkUu Ñf"k&çlaLdj.k dsUnzksa ds v/;;u ls ;g fu"d"kZ 

fudkyk x;k gS fd #i;s 80]000@& ls 4]00]000@& dh ykxr }kjk yxHkx #i;s 6]000@& ls 20]000@ #i;s çfr ekg 

rd vk; izkIr dh tk ldrh gSA çR;sd Ñf"k çlaLdj.k dsUnz esa 2 ls 6 O;fDr;ksa dks jkstxkj ds volj Hkh fey ldrs gaSA 

Ñf"k çlaLdj.k dsUnz] xk¡o ;k mlds vkl&ikl ds {ks= ds DyLVj esa miyC/k mRikn dh foØ;rk c<kdj Ñf"k mRikn ds 

fy, vfrfjDr ewY; cukrk gSA vkerkSj ij  Qly dVkbZ ds mijkUr vf/kdka’kr% ÁlaLdj.k gsrq Qly mRikn dks ‘kgjh 

{ks=ksa rd igWa¡qpk;k tkrk gS ftlls blesa cckZnh ls gksus okys uqdlku ds vykok] ifjogu vkSj Hk.Mkj.k dh ykxr Hkh Ñ"kd 

dks mBkuh iM+rh gSA Qly ÁlaLdj.k ,oa Hk.Mkj.k dh lqfo/kk,sa xk¡o esa ;k mlds vkl&ikl ds {ks= esa gksus ds dkj.k 

Qly dVkbZ ds mijkURk gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA xk¡oksa esa gh Qly ds ÁkFkfed ,oa ek/;fed izlaLdj.k 

dh lqfo/kk miyC/k gksus ij izlaLdr̀ lkexzh dh ewY; Hkh de gks tkrs gSa rFkk Ñ"kdksa esa m|ferk dk fodkl Hkh fd;k tk 

ldrk gSA  

 ;s dsUnz xzkeh.kksa dks muds Ñf"k mRiknksa dk iwjk YkkHk çkIr djus esa lgk;rk djrs gSaA 

 ;s dsUnz xzkeh.k Lrj ij mPp xq.koRrk ds çlaLd̀r inkFkZ mfpr ewY; ij miyC/k djkrs gSaA 

 çlaLdj.k ;a=ksa ls vPNh rjg oxhZdr̀ mRikn ;k inkFkZ rS;kj gksrs gSa] tks vis{kk—r csgrj ewY; çnku 

djrs gSa vkSj blls ;a=ksa dh dk;Z {kerk esa of̀) gksrh gSA 

 çlaLdj.k ls Ñf"k mRikn dk j[k&j[kko vf/kd le; rd fd;k tk ldrk gS] tks mfpr ;krk;kr dh 

deh ls gksus okys uqdlku ls Hkh cpkrk gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa Ñf"k izlaLdj.k dsUnz̈ a dh mi;ksfxrk fo’ks‚k gSA Ñf"k çlaLdj.k dsUnzksa dks c<+kok nsdj Ñ"kdksa dh vk; esa 

of̀) ,oa dVkbZ mijkUr rduhdksa esa gksus okys dfBu Je dks de dj ;qok Ñ"kdksa dks [ksrh dh vksj vkdf‛kZr djd¢ xk¡oksa 
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ls ‘kgjksa dh vksj ;qokvksa ds iyk;u dks de fd;k tk ldrk gSA vr% [kk| inkFkksZa dk ÁlaLdj.k djds muds ewY; dh 

of̀} dh tk;s rks u dsoy fdlkuksa o efgykvksa dks Qk;nk feysxk cfYd os vkRefuHkZj gksdj csjkstxkjh dh leL;k ls Hkh 

NqVdkjk ik ldsaxsA 
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